
もやし200ｇ　豆苗100ｇ　キャベツ80ｇ

玉ねぎ50ｇ　にんじん50ｇ　豚肉100ｇ

キムチの素大さじ1　だしの素小さじ1/2

しょうゆ小さじ1　塩・コショウ少々　油

小さじ1

　豆苗は根を切る。豚肉、キャベツは一口

大に切る。　玉ねぎ、にんじんはせん切り

にする。　フライパンに油を熱し、豚肉、

玉ねぎ、にんじんを炒め、豚肉に火が通っ

たら、もやしとキャベツを加える。　野菜

が少ししんなりしてきたら、豆苗、キムチ

の素、だしの素、しょうゆ、塩、コショウ

を加えサッと混ぜ、火を止める。
　野菜ぎらいの子ど

ももキムチ味にする

と喜んで食べてくれ

ます。シャキシャキ

感を残して仕上げる

のがポイント。

　

正
喬
さ
ん
と
悦
子
さ
ん
が
、

日
野
町
に
訪
れ
る
外
国
の
方
と

交
流
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
は
、

息
子
さ
ん
の
ブ
ラ
ジ
ル
サ
ッ
カ

ー
留
学
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た

そ
う
で
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
の
人
達

に
大
変
お
世
話
に
な
ら
れ
た
そ

う
で
、「
ぜ
ひ
そ
の
恩
返
し
を
し

た
い
」
と
い
う
思
い
と
「
日
野
町

を
紹
介
し
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
多
く
の
外
国
の
方
を
ご

自
宅
に
招
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
で
あ
る
エ
ン
ブ
市
の

方
や
、
息
子
さ
ん
の
サ
ッ
カ
ー

留
学
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
方
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
方
と
も
親
交
を
お
持
ち
で
す
。

日
野
祭
の
と
き
に
は
、
数
か
国

の
方
が
奥
井
さ
ん
宅
に
集
ま
り
、

日
野
の
伝
統
文
化
を
体
験
す
る

機
会
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

� 　

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
小
さ
い
頃
、

お
父
さ
ん
の
仕
事
で
日
野
に
来

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、

奥
井
さ
ん
の
ご
近
所
に
住
ま
れ
、

ご
家
族
一
緒
に
地
域
ぐ
る
み
で

お
付
き
合
い
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
、「
日
野

町
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
た
い
」

と
い
う
希
望
を
持
っ
て
ア
メ
リ

カ
に
帰
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

年
賀
状
や
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

の
や
り
と
り
が
続
い
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
し
て
、
昨
年
８
月
、

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
の
夢
が
か
な
い
、

奥
井
さ
ん
と
日
野
で
生
活
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

� 　

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
が
日
本
へ
来

て
、
日
野
高
校
に
留
学
で
き
る

よ
う
、
奥
井
さ
ん
は
日
野
高
校

へ
お
願
い
に
行
か
れ
、
日
野
高

校
の
多
く
の
先
生
方
の
協
力
を

得
て
実
現
し
た
そ
う
で
す
。

� 　

現
在
日
野
高
校
２
年
生
に
在

学
中
の
シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
。
部
活

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
、
ス
ポ

ー
ツ
が
得
意
。
休
み
の
日
に
は

一
緒
に
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、

映
画
に
行
っ
た
り
、
ご
近
所
の

皆
さ
ん
と
も
親
し
く
さ
れ
、
毎

日
楽
し
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

� 　

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
、
奥
井
さ

ん
の
こ
と
を
「
日
本
の
パ
パ
と

マ
マ
で
す
」
と
話
さ
れ
、
お
二
人

も
「
自
分
た
ち
の
娘
の
よ
う
で
す
」

と
、
遠
慮
し
合
う
こ
と
な
く
、
本

当
の
親
子
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。

� 　

取
材
中
も
日
本
語
を
わ
か
り

や
す
く
伝
え
る
正
喬
さ
ん
と
悦

子
さ
ん
。
お
二
人
の
温
か
さ
が
、

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
に
伝
わ
り
、
安

心
感
を
与
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

▲留学生のシャノン・スイニーさんと一緒に

� 　

奥
井
さ
ん
ご
夫
妻
は
多
く
の
外
国
か
ら
来
ら
れ
た
方
を
ご
自
宅
に
招
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
昨
年
８
月
か
ら
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
留
学
生
シ
ャ
ノ
ン
・
ス
イ

ニ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
、
以
前
日
野
町

に
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
と
し
て
来
ら
れ
て
い
た
ジ
ョ
シ
ュ
・
キ
ャ
ニ

ン
グ
先
生
の
娘
さ
ん
。
外
国
の
方
と
の
交
流
等
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

日野町長　藤澤直広

☆１人分エネルギー　150kcal

�　たんぱく質9.2ｇ／脂質3.5ｇ

�　塩分量1ｇ

　�日野町では、結核予防を目的に乳児の BCG予防接種を実施していますが、平成 21年 4月から医療

機関での個別接種となり、お子さんの体調の良い時にかかりつけ医で随時接種できるようになります。

�

�※BCG予防接種の対象年齢：生後満3か月～6か月未満

�※医療機関での予防接種に持参するもの：母子健康手帳・予診票・保険証・受診券

�　受診券はお子さんが満3か月になられるまでに、保健センターから個別にお届けします。

≪平成21年 4月 1日から≫

医療機関での個別接種

�

�≪平成21年 3月 31日まで≫

�保健センターでの集団接種 �⇒

　次の予防接種については、平成 21年 3月 31 日を越えると対象外となり、全額

自己負担（公費負担なし）となります。接種がまだの方は、今すぐ受けましょう。

�麻しん風しん混合ワクチン２期

�麻しん風しん混合ワクチン３期

�麻しん風しん混合ワクチン４期

�二種混合（ジフテリア・破傷風）

�

�平成14年4月2日～平成15年４月１日生まれの方

�平成７年4月2日～平成８年４月１日生まれの方

�平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれの方

�平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれの方

�

�

�

�幼稚園・保育所の年長に相当する年齢

�中学１年生に相当する年齢

�高校３年生に相当する年齢

�小学６年生に相当する年齢

予防接種 ���対象者


