
プロフィール①（記入例）
平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日 ○ ○ 歳

滋賀
しが

　太郎
たろう

（ 男 ）

平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日

滋賀県○○市○○町○○○番地

０７４８－○○－○○○○

○○会社（勤務先）　　滋賀　次郎（父）

０９０－○○○○－○○○○（携帯）

家
　
族
　
構
　
成

緊急連絡先電話番号

記入日

滋賀　太郎 本人 H○○．○．○

滋賀　花子 母 S○○．○．○

氏
ふ　　り　　　が　　な

　　名

生年月日

自宅の住所

電　　話

緊急連絡先住所・氏名

名　　前 続　柄 生年月日 備　　考

○○学校　　○○年

滋賀　次郎 父 S○○．○．○ 会社員

パート

滋賀　菊子 妹 H○○．○．○ ○○幼稚園

父 母

本人 妹

　　□・・男性
　　○・・女性　を表します。
　※二重線は本人を表します。

必要なら
家族構成図を記入します。



プロフィール②（記入例）

妊娠中の経過

出産時の状況

○ ○ 週 ○ 日

父 ○ 歳 母　 ○ 歳

正常分娩 ・ 帝王切開 ・ 吸引分娩 ・ 鉗子分娩 ・ 誘発分娩

出生時の本人の状態

・はい　　　・いいえ

・入った （ 日）

・普通　　・強い　　光線療法（ 有 ・ 無 ）

すぐ　泣き
ましたか？

出
生
時

体重

身長

頭囲

・妊娠○○週の健診で貧血に伴い薬を処方された。

g

ｃｍ

○○産婦人科医院

○○○○

○○．○

在胎期間

出産時の年齢

出生した医療機関

黄疸

保育器

備考

胸囲 ｃｍ

    備考

ｃｍ○○．○

○○．○

母子健康手帳を参考に記入ください。



プロフィール③（記入例）

健康・生活上の留意点 平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日 ○ ○ 歳

℃

今までにかかった主な病気

身体・健康面で気をつけること

かかりつけ医

常用している薬があればお書き下さい。

　毎食後　・　朝夕　・　朝　・　頓服　・　他　（発作時）

　毎食後　・　朝夕　・　朝　・　頓服　・　他（　　　　）服用時

　　・ステロイド（塗り薬）

備考

服用時

　　　　　ぜんそくの薬（薬名）

薬名

　　　　　０７４８－○○－○○○○

　　　　　○○医院

　　　　　０７４８－○○－○○○○

薬名

連絡先

　　・おたふく風邪　　・はしか　　・水ぼうそう　　・風疹

　　・ぜんそくがある　　・アトピー性皮膚炎がある

記入日

平熱 ○○．○

医院名 　　　　　○○○総合病院　小児科

連絡先

医院名



プロフィール④（記入例）

生活の記録

年 園、学校など

（平成／西暦） （担任の先生、担当の人）

0

1
１歳○○ヵ月で歩き始め
た

2
２歳からよく話す（言葉
がでる）ようになった

3 Ｈ○○ ○○幼稚園入園 ３歳児健診で指導を受けた

4 妹が生まれた

5 ことばの教室を利用

6 Ｈ○○
○○小学校入学
（担任○○先生）

7

8

9

10

11

12 Ｈ○○ ○○中学校入学

13

14

15 Ｈ○○ ○○学校入学

16

17

18

備考

年齢 ライフイベント 特記事項

16歳からは、裏面も記
入してください。



年

（平成／西暦）

16 Ｈ○○ ○○でアルバイトを始める

18 Ｈ○○ ○○会社へ就職

備考

年齢 学校、仕事など ライフイベント 特記事項



プロフィール⑤　興味関心など（記入例）
平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日 ○ ○ 歳

　その他参考になること

興
 

味
 
・
 

関
 

心

人
と
の
関
わ
り

　　・ご飯　　・マヨネーズ　　・カレー

　　・お茶　　・魚　　・緑色の食べ物

　　・粘土遊び　　・テレビゲーム　　・カードゲーム

　　・ボール遊び　　・鉄ぼう　　・水遊び　　・お買い物

　　・車のおもちゃ　　・駅名

屋
内
屋
外

嫌いな食
べ物や
飲み物

記入日

好きな遊
び

または余
暇時間

興味のあ
るもの

好きな食
べ物や
飲み物

・褒められること　　・一緒に遊ぶこと

・自分のしていることを邪魔される（助けてもらう）こと
・大きな声で話をされること

・一気にいろいろな物を口の中に入れるので、ゆっくり食べるよう促してほしい。

・緊張しているとトイレに行けないこともあるので、声かけをしてほしい。

したりされ
たりすると
喜ぶこと

されるのを
嫌がること

食事

　トイレ

・表裏等、気にしないところがある。

・面倒くさがりな所があるので、手洗い等促してほしい。

・お気に入りのタオルがないと寝つけない。

　きがえ

　清潔

　睡眠

生
活
上
で
配
慮
し
て
ほ
し
い
こ
と





生活リズム（記入例）
ふだんのおおよその日課

○ ○ 年 ○ 月 ○ 日 ○ ○ 歳

平日

時分

　　起床

　　朝食

（ よい ・ あまりよくない ・ いつもわるい ） ※母親が起こしている。

（ よい ・ なかなか寝ない ）

備考

時分

　　起床

　　朝食

（ よい ・ あまりよくない ・ いつもわるい ）

（ よい ・ なかなか寝ない ）

備考

作成日

就寝

・寝起き

・寝付き

就寝

休日

・ゲームをしてから寝るのが習慣になっている。
・起床時に目覚まし時計を使っているが、自分では起きられないため、母親が声かけをしている。

・ゲームをしてから寝るのが習慣になっている。
・平日より起床時間は遅めだが、自分で起きてくることが多い。

・寝起き

・寝付き

８

７

おでかけ

15 18 19 20 22

学童 帰宅 夕食 入浴 ゲーム

10 12 15 18 19 20 21

昼食 おやつ 夕食 入浴 ゲーム



生活リズム（つづき）（記入例）
長期休暇（夏休みや春休みなど）のおおよその日課

平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日 ○ ○ 歳

時分

起床

朝食

（ よい ・ あまりよくない ・ いつもわるい ） ※母親が起こしている。

（ よい ・ なかなか寝ない ）

備考

＜　　　　　　　　　　　　　＞のおおよその日課

年 月 日 歳

時分

備考

作成日

　　起床 就寝

・ほとんど母親が起こしているが、自分で起きてくることもある。
・長期の休みはリズムがくるいがちなので、眠剤を服薬している。

作成日

就寝

・寝起き

・寝付き

7

サマースクー
ル

8 16

帰宅

18

夕食

19

入浴

20

ゲーム

20

上記３つに該当しないときなどに、ご活用くださ
い



生活マップ（記入例）

平成 ○ 年 ○ 月 ○ 日 ○ 歳

　出かける場所や関わりのある人などのメモ

作成日

日中出かける場所や余暇等で利用する場所、
関わりのある人などについて記入してください。

社協：○○さん
福祉課：○○さん

働き・暮らし：○○さん

子育てサークル
療育教室（毎週○曜日）

相談支援センター

○○スーパー

学童
サマースクール

○○公園
○○プール

映画館（月１回）

○○ちゃん

○○幼稚園
○○小学校
○○作業所
○○会社



サポート・ネットワーク（記入例）

作成日　平成○○年○月○日　　○○歳

　あなたにかかわりのある、学校や市役所等の関係機関、相談機関をお書き下さい。

　詳しくは関係機関・相談機関の欄にお書きください。

機関名 機関名 ○○事業所

電話等

始　期

支
援
内
容

○○小学校

○○　年　　４　月頃

3年3組　○○先生
連絡帳の記入の確認

１１－○○○○ 電話等 ２２－○○○○

始　期 ○○　年　　○　月頃

支
援
内
容

ホームヘルプの利用

機関名 ○○市役所福祉課

電話等 ３３－○○○○

始　期 ○○　年　　○　月頃

支
援
内
容

○○の申請など

機関名 ○○療育教室

電話等 １２－○○○○

始　期 ○○　年　　○　月頃

支
援
内
容

卒業生の保護者会
困った行動の相談

機関名 ○○大学附属病院

電話等 ０７７－○○○－○○○○

始　期 ○○　年　　○　月頃

支
援
内
容

発達の診断など

機関名 支援センター○○

電話等 １１－○○○○

始　期 ○○　年　　○　月頃

支
援
内
容

夏休みの過ごし方を相談

本人

（家族）

現在かかわりのある機関の名称や電話番号をお書きください。
関係機関の連携をすすめることに役立てます。



関係機関、相談機関（記入例）

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

　 ○○ことばの教室　

　　　　５歳　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　７歳　頃））

　 ○○大学附属病院

　言語訓練

　２２－○○○○　○○先生

　○○先生 　０７７－○○○－○○○○

　発達の確認

　　　　3歳　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））



関係機関、相談機関（つづき）

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間

関係機関

担 当 者 連 絡 先

備　 考

利用期間 　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））

　　　　　　　頃から　　　（ 継続  ・  中断  ・  終了 （　　　　頃））



乳児期（～１歳）の成長発達（記入例）

月齢
または日付

生活リズム
（睡眠、食事など）

運動面の発達 ことばや対人関係の発達

睡眠の様子、授乳
や離乳食などについ
て記入します。

首すわりや寝返り、
はいはいなど、運動
発達の様子について
記入します。

人との関わりの様子など
について記入します。

・夜泣きがひどく、抱っこしても
　なかなか寝てくれない。
・離乳食がすすまず、２回食。
　白いおかゆを嫌がって食べな
　い。

・寝返りができるようになった。
・伝い歩きをするようになった

・あやすとよく笑う。
・人見知りがあり、知らない人
　が来ると大泣きする。
・呼びかけするような声を出す
　ようになった。



乳児期（～１歳）の成長発達（つづき）

月齢
または日付

生活リズム
（睡眠、食事など）

運動面の発達 ことばや対人関係の発達



幼児期（１歳～就学）の成長発達（記入例）

年齢
または日付

生活習慣
身辺自立

運動面の発達
（運動、手指）

ことばや対人関係の発達

それぞれの年齢において、気になっていたことやその頃にできていたことな
ど、自由に記入してください。

1歳3ヶ月
（○○年○月）

・スプーンを持って
　机をたたいてい
　た。
・紙おむつ使用。

一人で歩き出す。 ・機嫌のよいとき、「ブー」「マ
　ンマ」という声を出していた。
・おんぶや抱っこを嫌がった。

３歳半
（○○年○月）

・おしっこはトイレに
 連れて行くと出る
 が、自分からは行
 かない。

高いところから何
度も飛び降りる。

名前を呼んでも無視し、自分
の思っていることのみ、おしゃべ
りしている。



幼児期（１歳～就学）の成長発達（つづき）

年齢
または日付

生活習慣
身辺自立

運動面の発達
（運動、手指）

ことばや対人関係の発達



小学校期の成長発達（記入例）

学年
または日付

生活習慣
身辺自立

社会性の発達 学習面の発達

　３年 ・忘れ物が多いが、自
覚がない。
・整理整頓が苦手。
→引き出しの整理箱を
作る。

・グループ活動では、マ
イペースになる。
・Ｙ君とよく遊ぶようにな
る。班や係活動は、Ｙ
君と一緒だとうまく活動
できる。

・社会、理科、総合の新しい教科
に興味を持つ。
・漢字は、枠内に収まるようになっ
てきた。
→がんばりを認める。



小学校期の成長発達（つづき）

学年
または日付

生活習慣
身辺自立

社会性の発達 学習面の発達



中学校（記入例）

年 齢 （ 学 年）
ま た は 日 付

生活面
社会参加

進路等

・電話の対応ができるようになる。
・理科の実験に興味を持ち、家でもそのことについてよく話
す。
・定期テストでは、漢字が書けず、どうしてもひらがなが多く
なる。

　中１ ・近所の仲良い友達A
君と一緒に自転車で
登校する。
・帰宅後、弁当箱を自
分で流しに持っていけ
るようになった。



中学校（つづき）

年 齢 （ 学 年）
ま た は 日 付

生活面
社会参加

進路等



中学校卒業～（記入例）

年 齢 （ 学 年）
ま た は 日 付

生活面
社会参加

進学、就職等

友人関係、休日
の過ごし方、通
学・通勤の仕方
などを記入しま
す。

進学、就職、部活動、地域の活動、ア
ルバイトの状況や実習などについて記
入します。



中学校卒業～（つづき）

年 齢 （ 学 年）
ま た は 日 付

生活面
社会参加

進学、就職等



福祉的かかわり（記入例）

年 齢 （ 学 年）
ま た は 日 付

機関名、施設名 内容（概要）

相談やサービスを利用したことを記入します。



福祉的かかわり（つづき）

年 齢 （ 学 年）
ま た は 日 付

機関名、施設名 内容（概要）



医療的かかわり（記入例）

年齢
または日付

医療機関
診療科目

診断・検査結果など 治療方針や内容など

○才○か月 　○○クリニック

　　　主治医：

　診断名：

　検査結果

主治医からの説明

○才○か月 　○○病院　○○科

　　　主治医：

主治医からの説明



医療的かかわり（つづき）

年齢
または日付

医療機関
診療科目

診断・検査結果など 治療方針や内容など



仕事・就労（記入例）

年齢
または日付

場　所 仕事内容とそのときの様子（概要）

職業安定所、
○○株式会社、
○○ヤングジョブセ
ンターなどの場所を
記入してください。

求職の相談をしたこと、就職したこと、仕事に関
するエピソードやうまくできたこと、できなかったこ
と、職場で気になったことなど何でも記入してくだ
さい。



仕事・就労（つづき）

年齢
または日付

場　所 仕事内容とそのときの様子（概要）



年　月　日 コピーを渡した人 該当シート 印(サイン)

（例）　2008年11月26日 小学校（○○先生） プロフィール１ ○

コピー記録表

支援ファイルをコピーしたときに記入しましょう。



年　月　日 コピーを渡した人 該当シート 印(サイン)

コピー記録（つづき）

支援ファイルをコピーしたときに記入しましょう。



機関名 住所 ＴＥＬ ＦＡＸ

健康推進課 近江八幡市中村町25　保健センター内 0748-33-4252 0748-34-6612

幼児課 近江八幡市桜宮町236　福祉事務所内 0748-36-5507 0748-32-6518

子ども療育センター「ひかりの子」
近江八幡市土田町1313
総合福祉センターひまわり館内

0748-33-8131 0748-33-3480

子ども支援課 近江八幡市桜宮町236　福祉事務所内 0748-36-5524 0748-32-6518

ことばの教室 近江八幡市鷹飼町52　マナビィ２階 0748-37-2555 0748-37-2555

学校教育課 近江八幡市桜宮町236　市役所南別館 0748-36-5531 0748-32-3352

通級指導教室 近江八幡市金剛寺町36　金田小学校内 0748-38-0523

教育相談室１ 近江八幡市鷹飼町52　マナビィ２階 0748-37-8877

高齢・障がい生活支援センター
近江八幡市土田町1313
総合福祉センターひまわり館内

0748-31-3711 0748-31-3738

健康福祉部　障害福祉課 東近江市八日市緑町10-5　市役所東庁舎 0748-24-5640 0748-24-1052

発達支援センター（仮称）　（平成21年10月から）
健康推進課発達支援室　  （平成21年 9月まで）

東近江市八日市上之町1-41
東近江市八日市金屋２丁目6-25

0748-24-5696 0748-24-0664

健康福祉部　健康推進課 東近江市八日市金屋２丁目6-25 0748-24-5646 0748-23-5095

幼児指導課 東近江市八日市緑町10-5　市役所東庁舎 0748-24-5647 0748-24-1052

療育教室「めだかの学校」
東近江市八日市金屋２丁目6-25
東近江市八日市上之町1-41(H21.10月から)

0748-24-0664 0748-24-0664

ことばの教室  （八日市南小学校内）
ことばの教室  （能登川東小学校内）

東近江市東中野町4-5
東近江市小川町30

0748-20-5817
0748-42-8211

0748-20-5817
0748-42-8212

教育委員会　事務局　学校教育課 東近江市八日市緑町10-5　市役所東庁舎 0748-24-5671 0748-24-5694

通級指導教室  （八日市南小学校内）
通級指導教室  （五個荘小学校内）

東近江市東中野町4-5
東近江市五個荘竜田町567

0748-20-5817
0748-48-3102

0748-20-5817
0748-48-3103

児童生徒成長支援室 東近江市八日市緑町11-21 0748-22-0120 0748-22-0120

こども支援センターひばり 東近江市八日市緑町11-17　市役所別館内 0748-24-5663 0748-23-7501

安土町健康福祉課 安土町小中1-8 0748-46-7207 0748-46-4145

安土町保健センター 安土町小中1-8 0748-46-2313 0748-46-4625

安土町教育委員会教育課 安土町小中1-8 0748-46-7214 0748-46-5320

安土町適応指導教室「いずみ」 安土町下豊浦4660（安土町公民館内） 0748-46-7214 0748-46-5320

通級指導教室　（老蘇小学校内） 安土町東老蘇1300 0748-46-3079 0748-46-6212

日野町福祉課 日野町河原一丁目1 0748-52-6573 0748-52-0089

日野町保健センター 日野町河原一丁目1 0748-52-6574 0748-52-0089

日野町早期療育事業「くれよん」 日野町河原一丁目1 0748-52-6574 0748-52-0089

日野町教育委員会学校教育課 日野町河原一丁目1 0748-52-6564 0748-52-4665

日野町子育て・教育相談センター 日野町中道二丁目12 0748-53-3838 0748-53-3838

竜王町保健センター内発達支援室 竜王町小口5-1 0748-58-1006 0748-58-1007

竜王町教育委員会学務課 竜王町小口3 0748-58-3710 0748-58-2655

竜王町ことばの教室・通級指導教室 竜王町綾戸275　竜王小学校内 0748-57-0004

竜王町適応指導教室「あすなろ」 竜王町小口276-1　竜王町公民館内 0748-58-3741 0748-58-3741

竜王町福祉課 竜王町小口4-1 0748-58-3705 0748-58-8019

野洲養護学校 野洲市小南588 077-586-6850 077-586-6870

八日市養護学校 東近江市上平木町290 0748-23-1774 0748-23-2411

甲良養護学校 犬上郡甲良町金屋1798 0749-38-4880 0749-38-4885

東近江地域障害者生活支援センターれいんぼう 東近江市小脇町2089 0748-20-1101 0748-20-1102

　　　　　　〃　　     　　　れいんぼうサテライト 近江八幡市鷹飼町571　平和堂5階 0748-34-8804 0748-34-8805

精神障害者地域生活支援センターふらっと 近江八幡市宇津呂町19-6 0748-32-2667 0748-32-2668

支援センター太陽 東近江市八日市本町7-8 0748-20-2255 0748-20-2266

東近江圏域働き・暮らし応援センター"Tekito-" 近江八幡市鷹飼町571　平和堂5階 0748-36-7999 0748-36-7999

滋賀県東近江健康福祉事務所 東近江市八日市緑町8-22 0748-22-1300 0748-22-1617

東近江圏域の関係機関一覧　　　　　　　　　　　　　平成21年(2009年)6月1日現在
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サポートファイル　シート構成一覧表

№ シートの名称

１ 表紙　／　サポートファイルの使い方

２ プロフィール①

３ プロフィール②　

４ プロフィール③　健康・生活上の留意点

５ プロフィール④　生活の記録

６ プロフィール⑤　興味関心など

７ 生活リズム

８ 生活マップ

９ サポート・ネットワーク

１０ 関係機関・相談機関

１１ 乳児期（～１歳）の成長発達

１２ 幼児期（１歳～就学）の成長発達

１３ 小学校期の成長発達

１４ 中学校

１５ 中学校卒業～

１６ 福祉的かかわり

１７ 医療的かかわり

１８ 仕事・就労

１９ コピー記録表

２０ 東近江圏域の関係機関一覧　／　シート・一覧表
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