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= 皆さんのところにお伺いします！ =

　「自治会の少子高齢化が心配」「地震の備えについて話を聞きたい」「日常生
活のなかでできる運動を教えて」などの声にお応えし、町では、住民の皆さ
んの参画と協働のまちづくりをさらに進めるために、「まちづくり出前講座」
を開催しています。
　これは、皆さんがお聞きになりたい内容をメニューから選んでいただき、
町の職員が皆さんの所へ出向きお話しさせていただくものです。自治会・
団体・グループでお気軽にご利用ください。

　一緒に始めましょう

・少子高齢化が進む中での自治会
　等の地域づくりを考える
・都市と農村の交流（グリーン・
　ツーリズム）を始めませんか？
・地域ぐるみで農村環境を守りま
　せんか

　健康づくりについて

・元気なうちから始める介護予防①
　（運動編）
・元気なうちから始める介護予防②
　（口腔編）
・生活習慣病予防
・がんの予防について

　防災や防犯について

　・自主防災活動
　・地震に備えよう！
　・気をつけて！消費生活の
　　トラブル

　　介護や福祉について

・認知症ってどんな病気？（65 ～ 80 代、　
　サロン・福祉会編）
　＊昨年度から年代や、会合の目的に合わ
　せた内容に一部変更しています。
・知っておきたい認知症と介護保険の話
　（40 ～ 70 代、自治会編）
・障害のある人もない人も暮らしやすい町
　にするために

　まちの計画や制度について

　　・第５次総合計画について
　　・まちづくりと都市計画
　　・私たちの国民健康保険・後期
　　　高齢者医療制度

　　　　お申し込み

自治会・団体・グループ（日
野町内にお住まい、または
お勤めの方）で聞きたい講
座を選び、役場企画振興課
までお申し込みください。

（電話・ＦＡＸ・Ｅメール
でも受け付けています。）
＊なるべく 10 人以上のご
参加をお願いします

　　 役場内で
　　日程調整、
　　結果連絡

お申し込みいただい
た内容を担当課と調
整し、その結果を文
書で連絡します。

　　　　出前講座の実施

担当職員が会場へ出向きお話しさせて
いただきます。開催時間は約２時間程
度です。会場は主催者側で準備をお願
いします。

◆申し込み・問い合わせ先　　
　企画振興課 　秘書広報担当（役場１階）
　☎  � 6550　FAX  � 0089
　Ｅメール  kouhou ＠ town.shiga-hino.lg.jp

日野町まちづくり出前講座

1 2 3

⇒ ⇒

希望される日の10日
前までにお申し込みください
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