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下水道の排水設備工事は指定工事店で

行ってください

健康推進員

清水　さえ子さん
（清田）

こし みず

　　
さば缶（水煮）１缶、酒大さじ１、しょ
うゆ大さじ１強、みそ小さじ１/2、し
ょうがのしぼり汁大さじ1/2、砂糖A
大さじ1、生しいたけ2本、にんじん
1/2本、砂糖B小さじ１、塩少々、旨
み調味料少々、米３合、すし酢適量、
みつば１束、焼きのり１枚、木の芽適
量、パセリ適量

❶水の量を少なめにし、ご飯を炊く。
❷ご飯が炊けたらすし酢を混ぜ、酢めし
　を作り冷ましておく。
❸鍋にさば缶を汁ごと、お酒、しょうゆ、
　みそ、しょうがのしぼり汁、砂糖Aを
　入れ、汁がなくなるまで細かくつぶし
　ながら煮込む。
❹違う鍋で、千切りにした生しいたけ、
　にんじんを塩、砂糖B、旨み調味料で
　煮て、味がついたらざるに上げ、汁を
　きっておく。
❺❷と❹をまぜる。
❻みつばをさっとゆで、細かく切っておく。
❼タッパーに❺の半分をまんべんなく、
　入れ、その上に❻と焼きのりをのせ、
　その上に❺の残り半分、❸をのせ、押す。
❽食べやすい大きさに切ってから皿に盛
　り、木の芽、パセリを添える
　☆１人分　エネルギー　509ｋcal
　　　　　　たんぱく質　18.5ｇ
　　　　　　脂質　　6.5ｇ
　　　　　　食塩相当量　2.8ｇ

油を使って
いないので、ヘルシー

です。さば缶も水煮なので、
塩分をひかえめにできます。
包丁を水でぬらしてから切る
と、上手に切ることが

できます。
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。

　下水道工事が完了した地域では、皆さん
のご家庭の汚水（トイレ、風呂場、台所等
から出る水）を下水道に流すことができる
ようになります。
　図のように、家庭の台所・風呂場などの
生活雑排水や水洗トイレの汚水を下水道に
流すため、個人の敷地内に設置する「排水
管」や「ます」等のことを排水設備といい
ます。
　町では、皆さんに排水設備や水洗トイレ
の工事を安心して行っていただけるよう、
専門の資格を持った排水設備業者を指定し
ています。指定工事店では、工事の申請か
ら完了の手続きまで一切を行いますので排
水設備工事は、必ず指定工事店へお申し込
みください。
　なお、指定工事店の連絡先は、日野町ホーム
ページ内「排水設備等公認業者一覧」をご覧い
ただくか、右記までお問い合わせください。

■耐震化水道管ってどんなしくみ？

　水道管は地震のゆれで強い力がかかるとヒビ割れ
や、管と管のつなぎ目がぬけてしまうことがあります。
そこで、ヒビが入らないような強い材料でつくること
はもちろん、ひっぱられたり縮められたりしても大丈
夫なように、地面の揺れにあわせて伸び縮みできる
ようになっています。
公益社団法人日本水道協会発行水道のはなしシリーズ 46 内豆知識より抜粋

◆問い合わせ先　上下水道課  下水道担当　☎� 6579

排水設備（個人施工） 公共下水道（町施工）

◀ひっぱられた
　状態

◀縮まった状態
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◆問い合わせ先　上下水道課  上水道担当　☎� 6576
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