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介
護
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

介
護
予
防
と
は
、
で
き
る
限
り

介
護
を
必
要
と
し
な
い
よ
う
、
ま

た
た
と
え
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
て
も
そ
の
悪
化
を
防
ぐ
取
り

組
み
を
言
い
ま
す
。
生
活
に
必
要

な
こ
と
が
自
分
で
行
え
、
社
会
活

動
に
参
加
で
き
、
自
分
ら
し
く
い

き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
の
多

く
は
、
認
知
症
、
高
齢
に
よ
る
衰

弱
、
骨
折
・
転
倒
の
ほ
か
に
、
閉

じ
こ
も
り
や
病
気
で
寝
込
む
な
ど

の
安
静
状
態
が
長
期
に
わ
た
っ
て

続
く
こ
と
な
ど
で
す
。

　

年
と
と
も
に
現
れ
る
「
老
化
」

は
、
あ
る
程
度
仕
方
の
な
い
こ
と

で
す
が
、
そ
の
ま
ま
何
も
し
な

い
で
い
る
と
、
体
は
弱
る
ば
か
り

で
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
た

り
、
趣
味
を
楽
し
む
こ
と
が
難
し

く
な
り
、
生
活
の
質
が
低
下
し
た

り
し
ま
す
。
生
活
の
質
を
保
ち
、

改
善
さ
せ
る
た
め
に
は
、
体
の
機

能
を
で
き
る
限
り
維
持
し
て
い
く

こ
と
や
、
足
腰
の
筋
力
を
強
く
し

た
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
向

上
し
た
り
す
る
こ
と
等
の
取
り
組

み
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
介
護
予
防
を
目
的
と
し

て
、
次
の
よ
う
な
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

お
た
っ
し
ゃ
教
室

　

転
倒
予
防
に
効
果
の
あ
る
体
操

を
地
域
の
人
と
一
緒
に
取
り
組
む

教
室
で
す
。
会
所
等
の
身
近
な
場

所
を
活
用
し
実
施
す
る
た
め
、
地

域
の
仲
間
同
士
で
楽
し
く
体
操

を
続
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た

お
た
っ
し
ゃ
教
室
を
地
域
で
継
続

し
て
実
施
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

支
援
と
し
て
、
お
た
っ
し
ゃ
フ
ォ

ロ
ー
教
室
・
お
た
っ
し
ゃ
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

老
人
会
・
福
祉
会
を
は
じ
め
、

各
自
治
会
の
団
体
等
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
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事
前
の
調
査
に
基
づ
い
て
、
介
護
予

防
に
積
極
的
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

る
方
を
対
象
と
し
て
、
転
倒
予
防
に
効

果
の
あ
る
体
操
で
足
腰
の
筋
力
を
改
善

し
た
り
、
口
腔
機
能
を
改
善
し
た
り
す

る
取
り
組
み
を
行
う
教
室
で
す
。
仲
間

と
一
緒
に
行
う
た
め
、
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
介
護
予
防
が
で
き
る
教
室
で

す
。

　

対
象
者
に
は
、
7
月
に
案
内
文
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
日

野
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

と
な
り
、
次
の
実
施
期
間
（
平
成
26
年

4
月
か
ら
の
教
室
）
ま
で
待
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
事
前

面
接
の
結
果
、
身
体
状
況
等
に
よ
り
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加
が
適
当
で
な

い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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