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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
は
毎
年
３
月
３１
日
で
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新

し
い
被
保
険
者
証
（
う
す
紫
色
）
を
簡

易
書
留
で
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、
内

容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。　

　

お
手
持
ち
の
被
保
険
者
証
（
う
す
桃

色
）
は
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
ま
す
の

で
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

７0
～
７4
歳
の
方
が
医
療
機
関
で
治
療

を
受
け
た
と
き
に
お
支
払
い
た
だ
く
窓

口
負
担
は
、
法
律
上
２
割
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
国
の
特
例
措
置
に
よ
り
こ
れ

ま
で
１
割
負
担
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
こ
の
特
例
措
置
が

見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
平
成
26
年

４
月
２
日
以
降
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
る
方
（
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月

２
日
以
降
の
方
）
か
ら
段
階
的
に
実
施

さ
れ
、
２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
現
役
並
み
所
得
者
の
方
は
引

き
続
き
３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
７0
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
は
、
医
療
機

関
で
治
療
を
受
け
た
と
き
に
お
支
払
い

た
だ
く
窓
口
負
担
は
１
割
の
ま
ま
変
わ

り
ま
せ
ん
。

　

該
当
す
る
国
保
の
被
保
険
者
の
方
へ
、

４
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
（
水
色
）
を
簡
易
書

留
で
お
送
り
し
ま
し
た
の
で
、
内
容
に

誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
負
担
割
合
が
３
割
の
現
役
並

み
所
得
者
の
方
は
、
現
在
お
持
ち
の
高

齢
受
給
者
証
を
引
き
続
き
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

・
住
所
や
氏
名
に
誤
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
の

　

に
、
国
保
の
被
保
険
者
証
が
送
ら
れ

　

て
い
ま
せ
ん
か
。

・
７5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
て
い
る

　

の
に
、
高
齢
受
給
者
証
が
送
ら
れ
て

　

い
ま
せ
ん
か
。

※
新
し
い
被
保
険
者
証
・
高
齢
受
給
者

　

証
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
、

　

誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
っ
た
場
合
は
、

　

す
ぐ
に
役
場
住
民
課
保
険
年
金
担
当

　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
古
い
被
保

　

険
者
証
・
高
齢
受
給
者
証
は
回
収
し

　

ま
す
の
で
、「
日
野
町
役
場
住
民
課
行
」

　

の
封
筒
に
入
れ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
し

　

て
く
だ
さ
い
。

健康推進員

竹村　正子 さん
（鎌掛3区）

こまさたけ むら

　　

はんぺん２枚（220g）、エビ24尾、
菜の花の葉70g、たけの子100g、
パプリカ（赤）1個、塩小さじ1、こしょ
う少々、だしじょうゆ大さじ1、卵白2
個分、片栗粉大さじ3、オリーブオイ
ル適量、ポン酢適量

❶エビは皮をむき、背わたを取り、さっと湯

　がいて荒くみじん切りにする。

❷菜の花の葉とたけの子はゆで、小さく切

　る。パプリカも小さく切る。

❸❶❷とはんぺんを砕いて入れ、塩、こし

　ょう、だしじょうゆ、卵白、片栗粉を入れ

　て混ぜ、小判型にし、熱したフライパン

　にオリーブオイルをひいて焼く。

❹両面に火が通ったら皿にうつし、お好み

　でポン酢をかける。

　　☆１人分　エネルギー　215ｋcal

　　　　　　　たんぱく質　31.1ｇ

　　　　　　　脂質　2.6ｇ

　　　　　　　食塩相当量　1.9ｇ

はんぺんでヘルシーに仕
上げました。子どもから大人まで

幅広く食べられます。
春野菜で作ってみました。

　
桜
の
開
花
と

と
も
に
新
年
度

が
始
ま
り
、
心

新
た
に
色
々
な

事
業
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
小

学
生
を
対
象
と

し

た

ミ

ニ

ス

ポ
ー
ツ
教
室
や
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
に

今
年
も
約
３
５
０
人
が
参
加
し
ま
す
。

体
育
協
会
の
各
競
技
部
や
文
化
協
会

の
各
団
体
が
熱
心
に
子
ど
も
達
を
指

導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
体
力
向
上

や
文
化
と
の
触
れ
合
い
な
ど
子
ど
も

達
の
成
長
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

歴
史
は
約
40
年
に
な
り
ま
す
が
大
人

に
な
っ
て
指
導
す
る
側
に
な
っ
た
り
、

色
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
り
し
て

い
ま
す
。
ミ
ニ
陸
上
の
歴
史
は
約
30

年
、
関
わ
り
を
も
っ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
経
験
者
を
含
む
若
者
達
が
力
を

合
わ
せ
て
「
第
１
回
ら
ん
ラ
ン
Ｒ
Ｕ

Ｎ
ひ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン
」
を

企
画
し
見
事
に
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

１
年
ほ
ど
前
に
「
町
の
活
性
化
の
た

め
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
り
た
い
ん
や

け
ど
」
と
相
談
を
受
け
た
時
は
正
直

「
出
来
る
ん
や
ろ
か
」
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
若
者
が
集
ま
り
行
動
す
る

中
で
体
育
協
会
、
地
元
西
大
路
地
区
、

各
種
団
体
の
協
力
に
よ
っ
て
見
事
に

成
し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。
２
４
０
人

も
の
ラ
ン
ナ
ー
が
爽
や
か
な
汗
を
流

し
、
１
４
０
人
も
の
ス
タ
ッ
フ
が
大

会
を
支
え
ま
し
た
。
開
会
式
で
の
実

行
委
員
長
の
胸
を
打
つ
挨
拶
を
参
加

し
た
人
た
ち
は
温
か
く
受
け
止
め
、

大
き
な
拍
手
を
お
く
り
ま
し
た
。
若

者
が
力
を
発
揮
す
る
こ
と
は
素
晴
ら

し
い
、
そ
れ
を
応
援
す
る
人
々
も
ま

た
素
晴
ら
し
い
。
そ
ん
な
み
ん
な
が

支
え
合
う
町
は
素
晴
ら
し
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」
は
好
評
で

し
た
。
主
人
公
の
長
男
は
大
学
生
、「
赤

紙
」
が
き
て
召
集
さ
れ
出
征
す
る
時

「
や
り
た
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

そ
れ
を
許
さ
な
か
っ
た
こ
の
時
代
を

絶
対
許
さ
な
い
。
こ
の
国
を
か
え
た

い
。」
と
語
り
ま
し
た
。
二
男
は
海
軍

に
志
願
し
戦
死
し
ま
し
た
。
若
い
人

た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い

時
代
に
逆
戻
り
さ
せ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
若
い
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て

夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
が
出
来

る
時
代
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
春
爛
漫
、
今
年
も
桜
満
開
の
中
で

開
催
さ
れ
る
入
園
式
、
入
学
式
、
入

社
式
。
お
め
で
と
う
、
希
望
に
燃
え

る
子
ど
も
達
を
若
者
を
み
ん
な
で
温

か
く
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

● 4/29（祝）加藤歯科医院（竜王町山面 35–158　　　    ☎ � 2567）
● 5/  3（祝）富永歯科医院（近江八幡市千僧供町５９１–1　☎ � 7002）
● 5/  4（日）藤居歯科医院（東近江市林町 9–2　　　       ☎ � 0240）
● 5/  5（祝）住井歯科医院（東近江市東沖野3丁目1–25　 ☎ � 1290）
◆問い合わせ先　（一社）湖東歯科医師会　☎ ⑳ 2801

5 月の町長懇談日

1（木）・１５（木）
来庁時間はあらかじめご連絡ください。

企画振興課　秘書広報担当
☎�6550

■布引斎苑休苑日 5 月 7 日（水）
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