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1２月
がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、にんじん、キャ

ベツ、だいこん、ねぎ、こまつな、みず

な、さつまいも、日
ひ

野
の

菜
な

漬
づ

けです。みそ

は永源寺
え い げ ん じ

のみそを使用
し よ う

します。お米
こめ

は、

町内産
ちょうないさん

の「コシヒカリ」です。 

  世界
せ か い

の味
あ じ

 イタリア 
イタリアは日本

に ほ ん

のように南北
なんぼく

に長
なが

く、海
うみ

や山
やま

などの自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれた国
くに

です。温暖
おんだん

な気候
き こ う

のイタリアでは北
きた

はアルプスの麓
ふもと

から、南
みなみ

はアフリ

カ大陸
たいりく

に近
ちか

いシチリア島
とう

まで変化
へ ん か

に

富
と

んだ海
うみ

と山
やま

、平野
へ い や

があり、地域
ち い き

ご

とに独特
どくとく

の農畜
のうちく

産物
さんぶつ

、魚介類
ぎょかいるい

、

野禽類
やき んるい

、加工
か こ う

食品
しょくひん

等
など

の豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

があります。これらの食材
しょくざい

を使
つか

い

地域
ち い き

ごとに「ローマ料理
りょうり

」「ミラノ

料理
りょうり

」「シチリア料理
りょうり

」といった

料理
りょうり

が発達
はったつ

しました。イタリアンの

昼 食
ちゅうしょく

ではパスタやメイン料理
りょうり

が 1

皿
さら

ずつ出
で

てきます。 

パスタにピザは、 

イタリアを代表
だいひょう

 

する料理
りょうり

です。 

南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では、

栄養
えいよう

とみんなの好
す

きなものを考
かんが

えながら

4つの献立
こんだて

をたてました。低学年
ていがくねん

にもわか

りやすいように、画用紙
が よ う し

に献立
こんだて

の絵
え

を書
か

き、昇降
しょうこう

口
ぐち

に張
は

り出
だ

しました。１週間
しゅうかん

ほ

ど掲示
け い じ

した後
あと

、委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちが、

各教室
かくきょうしつ

にアンケートをとりにいき、一番
いちばん

人気
に ん き

だった３番
ばん

の「中華
ちゅうか

セット」に決
き

まり

ました。（給 食
きゅうしょく

主任
しゅにん

） 

南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小学校
し ょうがっこう

  

リクエスト給食
きゅうしょく

 

＜考
かんが

えた献立
こ ん だ て

＞ 
①コッペパン・牛乳・ナポリタン・ツナサラダ 

②ごはん・牛乳・スタミナポーク・ 

ワカメスープ・日野菜キムチ 

③チャーハン・牛乳・餃子・中華スープ 

④カットパン・牛乳・ハンバーグ・ 

フライドポテト・ミネストローネ 

 

日野
ひ の

小学校
しょうがっこう

 リクエスト給食
きゅうしょく

 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も「太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

」で、

この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」

（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
うん

気
き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です。 
 

こまめに手
て

を 

洗
あ ら

う 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きを心
こころ

がける 

 

冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さ い

や果
く だ

物
も の

を 

取
と

り入
い

れる 

 

適
て き

度
ど

に体
からだ

を動
う ご

かす 

 

朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の３食
しょく

を 

欠
か

かさず食
た

べる 

 

日野
ひ の

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では、給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

を５

つのグループに分
わ

けて行
おこな

っています。そのグループ

ごとに、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えながら、みんなが喜
よろこ

んでくれる献立
こんだて

を 考
かんが

えました。それを絵
え

にして

掲示板
けいじばん

に２週間
しゅうかん

掲示
け い じ

し、一人
ひ と り

１枚
まい

シールを張
は

っても

らいました。その結果
け っ か

１番
ばん

の献立
こんだて

になりました。 

 

①中華めん・牛乳・醤油ラーメンスープ・えびしゅうまい・

ワカメの酢の物・アイス 

②ごはん・牛乳・鶏のから揚げ。ひじきの炒め物・豚汁 

③ココアあげパン・牛乳・ナムル・ワカメスープ・みかん 

④きなこあげパン・牛乳・花野菜の和え物・コーンスープ 

⑤ごはん・ビビンバ・牛乳・春雨スープ・りんご 


