
 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 
一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を

する 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつ

くるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する あごの発
はつ

育
いく

を 

助
たす

ける 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を 

うながす 

栄
えい

養
よう

の 吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を意
い

識
しき

し、よ

く味
あじ

わって食
た

べる 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で流
なが

し込
こ

まない 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

 

★食
た

べた後
あと

はしっかり 

歯
は

をみがく 

★ 食
しょく

事
じ

やおやつは決
き

 

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

活用
か つ よ う

週間
し ゅ う か ん

 
   （12～16 日） 

地元
じもと

の食 材
しょくざい

をたくさん使用
しよう

します。 

滋賀県産

大麦
おおむぎ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

(13 日)・ねぎ・コッ

ペパン・永源寺
え い げ ん じ

みそ・こんにゃく・納豆
なっとう

・

こあゆ 

米
こめ

（みずかがみ）・こまつな・鹿
しか

肉
にく

・水
みず

菜
な

・

日
ひ

野菜
の な

漬
づ

け・たまねぎ・じゃがいも・きゅ

うり・藏
くら

尾
お

ポーク・日
ひ

野菜
の な

ドレッシング 

 

 

日野町産 

全国
ぜ ん こ く

の味
あ じ

 宮城県
み や ぎ け ん

 

杜
もり

の都
みやこ

・仙台
せんだい

、 

日本
に ほ ん

三景
さんけい

の松島
まつしま

、 

蔵王
ざ お う

の山々
やまやま

と、海
うみ

から 

山
やま

まで豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

にも恵
めぐ

まれています。 

 

 

宮城県
み や ぎ け ん

のマグロ類
るい

の漁獲量
ぎょかくりょう

は静岡県
しずおかけん

に次
つ

いで全国
ぜんこく

2位
い

です。主
おも

にクロマグ

ロ，メバチ，キハダ，ビンナガの 4種
しゅ

が水揚
み ず あ

げされます。宮城県
み や ぎ け ん

は漁場
ぎょじょう

であ

る三陸
さんりく

沖
おき

が近
ちか

いため，生
なま

のまま水揚
み ず あ

げ

するマグロの割合
わりあい

が高
たか

く，良質
りょうしつ

なマグ

ロが多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。おくずかけは、

数種類
すうしゅるい

の野菜
や さ い

や、豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、豆
まめ

麩
ふ

な

どをだし汁
じる

で煮込
に こ

み、白石
しらいし

温
おん

麺
めん

を加
くわ

え

てとろみをつけた、具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。南部
な ん ぶ

を中心
ちゅうしん

に郷土
きょうど

料理
りょうり

として伝
つた

えられています。 

 

 


