
火
ひ

を使
つか

っているときは、

そばを離
はな

れない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日野町教育委員会 

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 
７月

がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、こまつな、じゃ

がいも、たまねぎ、ズッキーニ、日
ひ

野菜
の な

漬
づけ

です。みそは永源寺
えいげんじ

のみそを

使用
し よ う

します。お米
こめ

は、日野町産
ひのちょうさん

の「コ

シヒカリ」です。 

世界
せ か い

の味
あじ

 台湾
たいわん

 
台湾
たいわん

料理
りょうり

は、素材
そ ざ い

の持
も

ち味
あじ

を生
い

かすため

塩分
えんぶん

控
ひか

えめな味付
あ じ つ

けが多
おお

い反面
はんめん

、脂
あぶら

っこい

料理
りょうり

が多
おお

いことが特徴
とくちょう

です。台湾
たいわん

の暑
あつ

い

気候
き こ う

から、甘味類
あまみるい

も人気
に ん き

があります。主食
しゅしょく

は米
こめ

や麺
めん

です。 

肉
にく

そぼろは、花
はな

ニラ、豚
ぶた

ひき肉
にく

、豆豉
と う ち

な

どを炒
いた

めて作
つく

り、ご飯
はん

や麺
めん

にかけます。パ

イナップルのケーキは、パイナップルの

果肉
か に く

で作
つく

ったあんを生地
き じ

で包
つつ

んだ焼
や

き菓子
か し

です。給 食
きゅうしょく

では、パイナップルのジュー

スとシロップ漬
づ

けを混
ま

ぜて焼
や

いています。 

そうめんは具
ぐ

だくさんに

すると、栄
えい

養
よう

のバランス

が良
よ

くなります！ 

 

七
たな

夕
ばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

がありま

す。これは、 中
ちゅう

国
ごく

のに由
ゆ

来
らい

するもので、もとはそうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」とい

うお菓
か

子
し

が食
た

べられていました。索
さく

餅
べい

は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、縄
なわ

の

ような 形
かたち

にねじったもので、そうめんの原
げん

型
けい

とされています。 

夏
なつ

休
やす

みは、いろいろなことに 挑
ちょう

戦
せん

できる良
よ

い機
き

会
かい

です。おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

して、 食
しょく

事
じ

の

お手
て

伝
つだ

いや 料
りょう

理
り

に 挑
ちょう

戦
せん

してみませんか？ 料
りょう

理
り

をする際
さい

には、気
き

をつけないと危
き

険
けん

なこと

もあります。安
あん

全
ぜん

に 料
りょう

理
り

をするためのポイントを確
かく

認
にん

しておきましょう。 

エプロンを

つける 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は

結
むす

ぶ 

三
さん

角
かく

巾
きん

を

つける 

 

柄
え

をしっかりと握
にぎ

る。

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

を伸
の

ばして、

みねにそわせてもよ

い。 

 
そでが長

なが

い 

場
ば

合
あい

はまくる 

 

包
ほう

丁
ちょう

を持
も

ったまま歩
ある

き回
まわ

ったり、刃
は

先
さき

を人
ひと

に向
む

けたりしない。 

 

手
て

はせっけんで

きれいに洗
あら

う 

 

つめは 短
みじか

く

切
き

る 

はだしは避
さ

ける 

指
ゆび

先
さき

を丸
まる

めて 

材
ざい

料
りょう

を押
お

さえる。 

包
ほう

丁
ちょう

を置
お

くときは、まな板
いた

の奥
おく

の方
ほう

に刃
は

を向
む

こう側
がわ

に

向
む

けて置
お

く。 

〈包
ほう

丁
ちょう

を持
も

つ手
て

〉 

〈逆
ぎゃく

の手
て

〉 

 

火
ひ

の回
まわ

りに、紙
かみ

やポリ 袋
ぶくろ

な

ど燃
も

えやすい物
もの

を置
お

かない。 

 

引
ひ

っかけて落
お

とさないよう、

柄
え

は横
よこ

の方
ほう

に向
む

ける。 

 

ガスコンロの 

場
ば

合
あい

は、ガタガタと

動
うご

かないように置
お

く。 

※換
かん

気
き

も忘
わす

れずに！ 

 
こまめに 

手
て

を洗
あら

う。 

野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は、切
き

る前
まえ

に 流
りょう

水
すい

でよく洗
あら

う。 

 

肉
にく

や 魚
さかな

を切
き

った包
ほう

丁
ちょう

とまな板
いた

は、よく洗
あら

っ

て 消
しょう

毒
どく

する。 

 

じゃがいもの芽
め

や 緑
みどり

色
いろ

の部
ぶ

分
ぶん

は有
ゆう

毒
どく

なので、し

っかり取
と

り除
のぞ

く。 

肉
にく

や 魚
さかな

は中
なか

までしっ

かりと火
ひ

を通
とお

す。 

 

必
ひつ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

１日
ついたち

に１年生
ねんせい

の食育
しょくいく

参観
さんかん

と給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しました。１年生
ねんせい

の食育
しょくいく

は、「きらいなものを食
た

べる方法
ほうほう

をみつけよう」

というめあてで、食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを、紙芝居
かみしばい

をとおして学習
がくしゅう

した後
あと

、どう

したら嫌
きら

いなものを食
た

べられるかを考
かんが

えました。 

６月
がつ

１４日
にち

(水) ６年生
ねんせい

は校内
こうない

音楽会
おんがくかい

の

後
あと

、親子
お や こ

給 食
きゅうしょく

とレクレーションを行
おこな

い

ました。保護者
ほ ご し ゃ

は 14名
めい

が参加
さ ん か

し、

家庭科室
か て い か し つ

で配膳
はいぜん

、給 食
きゅうしょく

を親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に食
た

べました。保護者
ほ ご し ゃ

からは、「牛 乳
ぎゅうにゅう

も食器
しょっき

もなつかしいわぁ」。児童
じ ど う

からは「いつも

より給 食
きゅうしょく

がおいしいなぁ」という感想
かんそう

が

聞
き

かれました。また、アレルギーがあっ

て、いつもは給 食
きゅうしょく

を食
た

べていない児童
じ ど う

も

親子
お や こ

で食
た

べることができました。(^^♪ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

より 
給 食
きゅうしょく

を盛
も

り付
つ

ける姿
すがた

を見
み

て、家
いえ

では一方的
いっぽうてき

に与
あた

えるだけの

食事
しょくじ

になっていたかなと気
き

づかさ

れました。便利
べ ん り

な時代
じ だ い

で楽
らく

するこ

とが簡単
かんたん

にできてしまいますが、

改
あらた

めて食
た

べることの大切
たいせつ

さを教
おそ

わりました。学年
がくねん

ごとの食育
しょくいく

話
ばなし

も楽
たの

しみです。帰
かえ

ってからも

給 食 話
きゅうしょくばなし

で盛
も

りあがっていまし

た。これをきっかけに手伝
て つ だ

えるこ

とを増
ふ

やし、「食
しょく

」の時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

でも少
すこ

～し大切
たいせつ

にしてみます。 


