
日
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スプーン たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 ビタミン

牛乳 米
野菜のうま煮 とり肉　あつあげ じゃがいも さとう たまねぎ　にんじん　さやいんげん
春雨の酢の物 ツナ はるさめ　さとう ごま油 きゅうり　にんじん

きなこ 牛乳 パン　さとう 油
ブロッコリーと卵のサラダ 卵 ドレッシング ブロッコリー
ポトフ ウインナー じゃがいも オリーブ油 たまねぎ　にんじん　キャベツ

牛乳 米　大麦
とり肉のコチジャン焼き とり肉　 ごま油 にんにく
ナムル ドレッシング もやし　にんじん　こまつな
肉団子とキャベツのスープ 肉団子 キャベツ　たまねぎ　にんじん

とり肉　油あげ 牛乳 米 にんじん　えだまめ　しいたけ　ごぼう
花形とうふバーグ とうふハンバーグ さとう　でんぷん

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ かぼちゃ　たまねぎ　ねぎ　にんじん

牛乳 米　大麦
手作りふりかけ かつおぶし こんぶ さとう 日野菜
はくさいのおひたし はくさい　こまつな
とうがんのそぼろ煮 とり肉　あつあげ さとう でんぷん とうがん　にんじん
さけの甘こうじ焼き さけ 牛乳 米
きんぴらごぼう さとう ごま　ごま油 ごぼう　赤こんにゃく　さやいんげん
キャベツのみそ汁 とうふ　油あげ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー

牛乳 米　大麦
ハンバーグケチャップソース ハンバーグ さとう
野菜サラダ ドレッシング キャベツ　赤ピーマン　ブロッコリー
きのこのスープ とり肉 油 たまねぎ　にんじん　しめじ　エリンギ

牛乳 ソフトめん
和風カレーシチュー とり肉　油あげ でんぷん サラダ油　カレールウ たまねぎ　にんじん　ねぎ
ふかしいも さつまいも
もやしの炒め物 ドレッシング もやし　こまつな

牛乳 米　大麦
わかさぎのからあげ わかさぎ　青のり 油
ひじきの炒め煮 さつまあげ　大豆 ひじき さとう 油 赤こんにゃく　さやいんげん
たまねぎのみそ汁 豚肉　とうふ　油あげ　みそ たまねぎ　にんじん　大根　ねぎ

牛乳 米
とり肉のすき焼き とり肉　とうふ さとう　ふ たまねぎ　はくさい　白ねぎ　ごぼう　糸こんにゃく

カリカリあえ キャベツ　こまつな　つぼづけ

牛乳 パン　
日野菜コロッケ 日野菜コロッケ 油
チーズ入りサラダ ミックスビーンズ チーズ ドレッシング きゅうり　とうもろこし
チキンスープ とり肉 じゃがいも オリーブ油 にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト

牛肉 牛乳 米　さとう たまねぎ　にんじん
ブロッコリーのごま和え ごま ブロッコリー　
とうふのみそ汁 とうふ　油あげ　みそ さつまいも にんじん　だいこん　こんにゃく　ねぎ

牛乳 米　大麦
ハヤシシチュー 豚肉 じゃがいも オリーブ油　ハヤシルウ にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト
マカロニサラダ ツナ マカロニ エッグケアマヨネーズ とうもろこし　きゅうり

牛乳 米
豚じゃが 豚肉 じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　こんにゃく　さやいんげん

もやしのごま和え ごま もやし　ブロッコリー
納豆 納豆

牛乳 パン
肉団子のケチャップソース 肉団子 さとう
なます さとう 大根　にんじん　きゅうり
フォー とり肉 米粉めん ねぎ　もやし　たまねぎ

牛乳 米　大麦
ししゃもフライ ししゃもフライ 油
日野菜の和え物 ドレッシング キャベツ　日野菜
豚汁 豚肉　とうふ　みそ にんじん　はくさい　こんにゃく　たまねぎ　ねぎ

牛乳 中華めん
とんこつラーメン汁 豚肉　かまぼこ もやし　キャベツ　にんじん　ねぎ　とうもろこし

大学芋 さつまいも 油
ゆでえだまめ えだまめ

牛乳 米 しそ
五目厚焼き玉子 卵
切り干し大根のポン酢あえ ツナ さとう 切り干し大根　ほうれんそう
さつま汁 とり肉　とうふ　みそ さつまいも にんじん　大根　ごぼう　ねぎ　こんにゃく

牛乳 米
とりのからあげ とり肉 でんぷん　 油 しょうが　にんにく
ナムル はるさめ ドレッシング きゅうり　とうもろこし
わかめスープ とうふ わかめ たまねぎ　しめじ　にんじん

牛乳 パン
焼きそば 豚肉 青のり 焼きそばめん 油 キャベツ　たまねぎ　もやし　にんじん
フルーツ杏仁 ゼリー　杏仁豆腐 パイナップル　りんご　みかん
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１０月こんだて表
令和５年１０月号

中学校
日野町教育委員会

世界の味 ベトナム

ひのなちゃんの日

★材料・学校行事の都合により、献立を変更することもありますのでご了承ください。
💛スプーンマークの付いた日は、スプーンを持ってくるとよい給食です。
お願い：小学校の１０月分の給食費の口座振替日は、９月２５日(月)です。１０月分の再振

替日は、１０月１０日(火)です。１１月分の給食費の口座振替日は、１０月２５日
(水)です。口座残高の確認をお願いします。

★２０日は秋季総体で給食はありません。

目の愛護デー


