
い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
で
い
る
た
め
に
…

歯
み
が
き
だ
け
で
は

む
し
歯
予
防
は
で
き
な
い

甘
い
も
の
を
食
べ
て
も
、歯
み
が
き

を
す
れ
ば
む
し
歯
は
で
き
な
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、歯
み
が
き
だ
け
で
は

む
し
歯
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。甘
い
も

の
を
食
べ
れ
ば
食
べ
る
だ
け
む
し
歯
の

リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、歯
み
が

き
の
ほ
か
に
も
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
や
規
則
正
し
い
食
習
慣
が
大
切

で
す
。

よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
が
大
事

食
生
活
の
中
で
大
切
な
の
は『
良
く

噛
ん
で
食
べ
る
』こ
と
。あ
ま
り
噛
ま

ず
に
食
べ
ら
れ
る
パ
ン
や
お
か
ゆ
等
の

流
動
食
は
歯
の
全
体
に
汚
れ
が
つ
い
て

し
ま
い
ま
す
。繊
維
性
の
も
の
な
ど
さ

く
さ
く
し
た
も
の
を
し
っ
か
り
と
噛
ん

で
食
べ
る
と
、歯
に
汚
れ
が
つ
き
に
く

く
な
り
ま
す
。

ま
た
、よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
の
分

泌
が
増
え
、細
菌
の
繁
殖
を
抑
え
、味

覚
や
脳
細
胞
の
発
達
に
も
役
立
ち
ま
す
。

規
則
正
し
い
食
習
慣
で

む
し
歯
予
防
を

食
事
や
間
食
は
決
め
ら
れ
た
時
間

に
食
べ
て
、だ
ら
だ
ら
と
食
べ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。何
回
も
食
べ
た
り
、

長
い
時
間
食
べ
た
り
し
て
い
る
と
そ
れ

だ
け
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。規
則
正
し
い
食

習
慣
は
む
し
歯
に

な
り
に
く
く
、健

康
な
身
体
を
育
て

ま
す
。

魔
法
の
よ
う
な

予
防
法
は
な
い

何
か
ひ
と
つ
を
し
て
い
た
ら
む
し
歯

に
な
ら
な
い
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。フ
ッ
素
塗
布
や
フ
ッ
化
物
洗
口
液

で
の
う
が
い
も
予
防
と
し
て
有
効
で
す

が
、し
て
い
る
か
ら
絶
対
に
大
丈
夫
と

は
な
り
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
歯
み
が
き

の
後
、大
人
が
す
み
ず
み
ま

で
仕
上
げ
み
が
き
を
す
る

よ
う
に
し
、家
族
み
ん
な
で

口
の
中
を
む
し
歯
に
な
り

に
く
い
環
境
に
整
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
は
、お
い
し
く
食
事
を
し
た
り
、楽
し
く
会
話
を
し
た
り
す
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。私
た
ち
の
大
切
な

歯
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。町
内
の
各
小
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育

所
、ま
た
日
野
町
出
前
講
座
の
講
師
と
し
て
も
活
躍
し
て
お
ら
れ
る
、歯
科
衛
生
士
の
瀬
川
和
子
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

む
し
歯
予
防
に
取
り
組
も
う
！

歯科衛生士 

瀬
せ が わ

川 和
か ず こ

子さん
（大窪3区）

ず
っ
と
自
分
の
歯
で
食
べ
て
豊
か
に
暮
ら
せ
る
か
ど
う
か
、

こ
れ
は
乳
幼
児
期
の
歯
の
状
態
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
の
歯
を
健
康
に
保
ち
、
歯
に
よ
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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町
内
の
小
学
校
で

フ
ッ
化
物
洗
口
が
始
ま
り
ま
し
た

親
子
で
き
れ
い
な
元
気
な
歯
！

親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

フ
ッ
化
物
洗
口
と
は
、歯
の
質
を
強

く
す
る
効
力
が
高
い
フ
ッ
素
が
含
ま

れ
た
洗
口
液
を
口
に
含
み「
ぶ
く
ぶ

く
」と
う
が
い
を
す
る
む
し
歯
予
防

法
で
す
。子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら「
甘
い

も
の
を
食
べ
過
ぎ
な
い
」「
歯
み
が
き

を
し
っ
か
り
と
す
る
」等
の
む
し
歯
予

防
も
大
切
で
す
が
、「
歯
の
質
を
強
く

す
る
こ
と
」も
大
切
で
す
。

昨
年
の
９
月
か
ら
町
内
の
各
幼
稚

園
、保
育
所
の
５
歳
児
を
対
象
に
フ
ッ

化
物
洗
口
を
実
施
し
て
お
り
、今
年

度
か
ら
は
町
内
の
小
学
校
す
べ
て
で

始
ま
り
ま
し
た
。

６
月
８
日（
水
）、保
健
セ
ン
タ
ー
で

「
第
65
回
親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー

ル
」の
第
１
次
審
査
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、親
子
で
歯
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
毎
年

行
わ
れ
て
い
ま
す
。当
日
は
、昨
年
に

３
歳
半
健
診
を
受
け
た
１
８
５
名
の

幼
児
の
中
か
ら
、む
し
歯
の
無
い
き

れ
い
な
歯
を
持
つ
９
組
の
親
子
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

南
比
都
佐
小
学
校
で
は
毎
週
木
曜

日
の
朝
の
会
で
フ
ッ
化
物
洗
口
を
実

施
し
て
お
ら
れ
ま
す
。５
月
19
日（
木
）

は
始
め
て
の
フ
ッ
化
物
洗
口
液
で
の

う
が
い
で
し
た
。み
ん
な
飲
ん
で
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、１

分
間
う
が
い
を
し
ま
し
た
。「
ま
ず

い
っ
」「
け
っ
こ
う
お
い
し
い
」「
口
が
つ

か
れ
た
」と
感
想
は
様
々
で
し
た
が
、

歯
の
健
康
の
た
め
、み
ん
な
一
生
懸

命
う
が
い
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

歯
科
医
師
に
よ
る
審
査
の
結
果
、

岡お
か
う
ち内
裕ゆ

か加
さ
ん・
遙は
る
と音
ち
ゃ
ん
親
子
が

最
優
秀
に
選
ば
れ
、７
月
３
日（
日
）

に
行
わ
れ
る
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出

場
さ
れ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と
い

い
歯
で
い
て
く
だ

さ
い
ね
。

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
４

参加者の皆さん

最優秀の岡内さん親子
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