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動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
高
血
圧
と
睡
眠
時
無
呼
吸
の
お
は
な
し

吸
が
止
ま
る
こ
と
で
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
最
近
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。睡
眠
の
役
目

は
、昼
間
傷
つ
い
た
臓
器
を
寝
て

い
る
間
に
い
や
す
こ
と
に
あ
り
、

血
管
も
寝
て
い
る
間
に
傷
が
修

復
さ
れ
ま
す
。し
か
し
無
呼
吸
が

あ
る
と
血
圧
が
変
動
し
、か
え
っ

て
血
管
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
の
で

す
。「
い
び
き
を
か
く
」、「
横
向
き

で
な
い
と
寝
ら
れ
な
い
」、「
毎
晩

き
ま
っ
た
時
間
に
ト
イ
レ
に
起
き

る
」、「
昼
間
眠
い
」の
症
状
に
加
え

「
血
圧
が
以
前
よ
り
も
高
く
な
っ

て
い
た
」よ
う
で
あ
れ
ば
重
症
の

睡
眠
時
無
呼
吸
が
疑
わ
れ
ま
す
。

動
脈
硬
化
は
日
々
の
悪
い
習

慣
の
積
み
重
ね
で
進
ん
で
い
き
、

も
と
の
健
康
な
血
管
に
戻
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。よ
っ
て
血
圧
や

睡
眠
の
十
分
な
管
理
が
健
康
で

長
生
き
す
る
た
め
の
重
要
な
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
血
圧
、睡
眠

に
目
を
む
け
、あ
な
た
自
身
が
主

治
医
と
な
っ
て
病
気
の
予
防
や
早

期
発
見
に
つ
と
め
て
く
だ
さ
い
。

脳
梗
塞
、心
筋
梗
塞
な
ど
動
脈

血
管
の
つ
ま
る
病
気
は
動
脈
硬
化

が
原
因
で
す
が
、血
液
が
ド
ロ
ド

ロ
で
つ
ま
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。も
し
血
液
ド
ロ
ド
ロ
が
原
因

な
ら
ば
、脳
梗
塞
等
を
起
こ
す
前

に
鼻
、耳
、皮
膚
な
ど
の
数
ミ
ク
ロ

ン
の
毛
細
血
管
が
先
に
目
詰
ま
り

し
、そ
れ
ら
が
先
に
壊
死
す
る
は

ず
で
す
。動
脈
硬
化
と
は
動
脈
血

管
の
内
側
の
内
膜
が
高
血
圧
や

糖
尿
病
で
徐
々
に
傷
つ
け
ら
れ
、

厚
く
硬
く
、で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
て
い

く
こ
と
で
す
。進
行
し
て
い
く
と

最
後
に
こ
の
で
こ
ぼ
こ
が
つ
ぶ
れ
、

そ
こ
に
突
然
血
栓
が
で
き
て
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
の

で
す
。

動
脈
硬
化
を
す
す
め
る
主
犯

は
高
血
圧
で
す
。強
い
圧
が
直
接

血
管
の
内
膜
を
傷
つ
け
、動
脈
硬

化
を
ど
ん
ど
ん
進
行
さ
せ
て
い
き

ま
す
。た
と
え
血
圧
の
薬
を
飲
ん

で
い
て
も
血
圧
が
安
定
し
な
け
れ

ば
、た
と
え
ば
昼
間
血
圧
が
低
く

て
も
起
床
時
や
夕
食
前
に
高
か
っ

た
り
、日
々
の
血
圧
に
上
が
り
下

が
り
の
変
動
が
あ
っ
た
り
す
れ

ば
、動
脈
硬
化
は
進
み
ま
す
。

現
代
人
に
は
睡
眠
時
無
呼
吸

が
多
く
、睡
眠
中
に
何
百
回
も
呼

し
も
い
け
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師 

下し
も
い
け池 

仁ひ
と
し志 

さ
ん

み
ん
な
で
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険

●
現
役
並
み
所
得
の
方
⋮
３
割
／
同
一

世
帯
に
平
成
２８
年
中
の
住
民
税
課
税

所
得
１
４
５
万
円
以
上
の
７０
歳
以
上
７５

歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者
が
い
る
方

古
い
高
齢
受
給
者
証（
だ
い
だ
い
色
）は

「
日
野
町
役
場
住
民
課
行
」の
封
筒（
み

ど
り
色
）に
入
れ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函
す
る

な
ど
、役
場
に
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
更
新
受
付

を
行
っ
て
い
ま
す

医
療
機
関
へ
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で

と
な
る「
限
度
額
適
用
認
定
証
」や
自
己
負

担
限
度
額
と
入
院
中
の
食
事
代
が
減
額
と

な
る「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」を
対
象
の
方
に
交
付
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月

３１
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、８
月
以
降

も
引
き
続
き
認
定
証
を
必
要
と
さ
れ
る

場
合
は
、事
前
に
郵
送
し
た
申
請
書
を
役

場
住
民
課
保
険
年
金
担
当
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。な
お
、申
請
は
同
じ
世
帯

の
代
理
の
方
ま
た
は
郵
送
で
も
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。単
身
世
帯
な
ど
の
理
由

で
別
の
世
帯
の
方
が
申
請
を
行
う
場
合

は
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
受
給
者
証
は
、７０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
て
か
ら
、７５
歳
で
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
さ
れ
る
ま
で
の
方
に

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
被
保
険
者
の
方
へ
８
月
１
日

か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し
い
高
齢
受

給
者
証（
水
色
）を
簡
易
書
留
で
お
送
り

し
ま
し
た
。

高
齢
受
給
者
証
が
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
や
、書
か
れ
て
い
る
内
容
な

ど
に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、住
民
課
保

険
年
金
担
当
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

高
齢
受
給
者
証
の
使
い
方

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
は
、国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）と
、高
齢

受
給
者
証
の
２
つ
を
忘
れ
ず
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。高
齢
受
給
者
証
に
記
載
さ
れ

た
自
己
負
担
割
合
分
の
負
担
で
医
療
を
受

け
て
い
た
だ
け
ま
す
。自
己
負
担
割
合
は
、

所
得
や
生
年
月
日
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

●
一
般
の
方
⋮
２
割
／
現
役
並
み
所
得

に
該
当
し
な
い
方
。法
律
で
は
２
割
負

担
と
な
り
ま
す
が
、国
の
特
例
措
置
に

よ
り
昭
和

１９
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
は
、継
続
し
て
１
割
負
担
と

な
り
ま
す
。

７０
歳
〜
７４
歳
の
方
へ 

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
し
た

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
住
民
課 

保
険
年
金
担
当 

☎
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７
４
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近
江
日
野
商
人
館（
大
窪
）、近
江
日
野
商
人
ふ
る
さ
と
館

「
旧
山
中
正
吉
邸
」（
西
大
路
）の
開
館
時
間
は
、午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
、休
館
日
は
毎
週
月・火
曜
日
、祝
日
の
翌

日
、年
末
年
始
に
な
り
ま
す
。入
館
料
は
、大
人
個
人
三
〇
〇

円
、大
人
団
体（
三
〇
名
か
ら
）二
五
〇
円
、小
・
中
学
生

一
二
〇
円
で
す
。ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

近江日野商人ふるさと館「旧山中正吉邸」 ☎０７４８-５２-０００８ / 近江日野商人館 ☎０７４８-５２-０００７

日
野
商
人
は
、商
い
の
か
た
わ
ら
、さ
ま

ざ
ま
な
文
芸
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
、国
学
・
儒じ

ゅ
が
く学・
心し
ん
が
く学
な
ど

の
学
問
、俳は

い
か
い諧・狂
歌・和
歌
な
ど
の
詩
歌
、

能
・
歌か

ぶ

き
舞
伎
・
浄じ
ょ
う
る
り

瑠
璃
な
ど
の
演
芸
、茶
の

湯
、陶
芸
、生
花
、絵
画
な
ど
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
文
芸
活
動
は
、

商
人
自
ら
の
交
友
活
動
を
広
げ
る
だ
け
で

は
な
く
、新
た
な
学
問
や
文
化
を
日
野
へ

も
た
ら
す
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、そ
の
代
表
的
な
一
人
で
、楽ら

く

焼や
き
を
嗜た
し
な

ん
だ
正し
ょ
う
の野
友ゆ
う
さ
い斎
を
紹
介
し
ま
す
。

正
野
友
斎

正
野
友
斎
は
、日
野
村
井
の
合ご
う
や
く薬
商
正

野
玄げ

ん
ぞ
う三
家
の
第
六
代
当
主
で
す
。寛か
ん
せ
い政
八

年（
一
七
九
六
）、五
代
玄
三
の
五
男
と
し

て
生
ま
れ
、万ま

ん
え
ん延
元
年（
一
八
六
一
）正
月

に
六
五
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。商
才
を

発
揮
す
る
か
た
わ
ら
、「
友
声
」「
尚
考
」

「
素
竹
」と
号
し
、茶
の
湯
や
俳
諧
を
好

ん
だ
風
流
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。

と
り
わ
け
茶
の
湯
へ
の
傾
倒
著
し
く
、

自
宅
の
庭
に
楽
焼
の
窯
を
築
き
、自
ら
茶

器
を
造
る
ほ
ど
の
熱
の
入
れ
よ
う
で
し

た
。友
斎
の
作
陶
は
、武む

し
ゃ
の
こ
う
じ

者
小
路
千せ
ん
け家
の

茶
人
・
木き

づ
そ
う

津
宗
詮せ
ん

と
の
出
会
い
を
き
っ
か

け
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

木
津
宗
詮
は
、松
平
不ふ

ま
い
こ
う

昧
公
の
も
と
で
茶

の
湯
を
学
び
、一い

っ
と
つ啜
斎さ
い
に
師
事
し
て
、武
者

小
路
千
家
の
茶ち

ゃ
し
ょ
う匠
と
な
っ
た
人
物
で
す
。

開か
い
よ
う窯
の
詳
細
な
経
緯
は
残
念
な
が
ら
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、宗
詮
を
通
じ
て
陶と

う
か家

の
紹
介
を
受
け
、宗
詮
の
指
導
の
も
と
で
技

法
を
身
に
付
け
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

友
斎
の
楽
焼

友
斎
は
、綿
向
山
や
中
野
城
跡
か
ら

採
取
し
た
土
を
用
い
て
作
陶
に
励
み
ま
し

た
。作
品
の
ほ
ぼ
大
半
が
、茶
碗
・
花
入
・

香
合
・
壺
・
水
指
・
菓
子
鉢
・
水
鉢
・
香
炉
な

ど
の
茶
の
湯
に
か
か
わ
る
楽
焼
で
占
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

赤・黒・飴・黄・緑
の
釉ゆ

う
や
く薬
を
総
が
け
に

し
た
も
の
が
多
く
、作
品
は
分
厚
く
、ず
っ

し
り
と
し
た
重
厚
感
の
あ
る
仕
上
が
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。作
品
の
ほ
ぼ
す
べ
て
に
丸

型
陽よ

う
こ
く刻
で「
友
」の
銘
が
押
し
て
あ
り
、木

箱
に
は「
一
日
庵
友
斎
」「
湖
東
友
斎
」な

ど
の
箱
書
き
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
時
の
茶
人
た
ち
は
、こ
ぞ
っ
て
友
斎

の
茶
器
を
所
望
し
ま
し
た
。

正
野
玄
三
家
に
伝
来
す
る
古
文
書
に

よ
る
と
、贈
答
先
は
、日
野
・
八
幡
・
京
・

大
阪
の
商
人
、仁に

し
ょ
う
じ

正
寺
藩
家
中
・
信
楽
代

官
、六
角
堂
家
元（
池
坊
）、武
者
小
路
千

家
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
五
月
、ふ
る
さ
と
館
で
は
収
集

家
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
、友
斎
の
作
品

二
八
点
の
企
画
展
を
開
催
し
、大
勢
の
皆

さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。町
内
に
は
ま
だ
ま
だ
友
斎
の
作
品
が

眠
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し
、友

斎
の
作
品
を
ご
所
蔵
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、ふ
る
さ
と
館
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
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