
とても大切な“健康寿命”をのばすために
日野町におられる医師・歯科医師・薬剤師などの方々が町民の皆さんへ
医療や公衆衛生の面からアドバイスいただくシリーズです

なかがわ歯科 日野町松尾943番地1 ☎0748-26-2668

一
生
自
分
の
歯
で
食
事
を
す
る
た
め
の
簡
単
な
方
法

法
で
す
。

●
食
事
を
し
た
ら
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う

●
定
期
的
に
歯
石
を
取
り
ま
し
ょ
う

こ
れ
ら
は
も
ち
ろ
ん
大
切
な
こ

と
で
す
が
、も
う
ひ
と
つ

●
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
測
る（
＊
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
と
は
、歯
と
歯
茎
の
隙
間
）

定
期
的
に
測
定
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、進
行
を
見
逃
さ
な
い
、

早
期
に
発
見
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

先
ほ
ど
も
お
話
し
し
ま
し
た

歯
周
病
は
、自
覚
症
状
に
乏
し
く

手
遅
れ
に
な
り
や
す
い
病
気
で

す
。歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
を
監

視
し
て
お
け
ば
簡
単
に
発
見
で

き
ま
す
。

３
か
月
か
ら
半
年
に
１
回
は
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
を
測
定
し
、歯
周
病

に
か
か
っ
て
い
な
い
か
を
監
視
し

て
、歯
を
支
え
る
骨
が
大
き
く
溶

け
て
な
く
な
る
前
に
対
処
す
れ

ば
、歯
を
失
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「
も
う
年
や
で
歯
が
グ
ラ
グ
ラ

に
な
っ
た
」と
い
う
言
葉
を
患
者

様
か
ら
良
く
聞
き
ま
す
。確
か
に

加
齢
に
よ
り
抵
抗
力
が
な
く
な

り
、歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
は

な
り
ま
す
。し
か
し
、そ
う
な
る

前
に
簡
単
な
方
法
で
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ま
ず
歯
周
病
と
は
⋮
歯
周
病
菌
に

よ
っ
て
歯
と
歯
肉
の
く
っ
つ
き
が
は

が
れ
、歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

原
因
は
⋮
歯
周
病
菌
の
塊
で
あ

る
歯
石
の
付
着
に
よ
り
歯
肉
に
炎

症
が
お
き
、歯
を
支
え
て
骨
を
溶

か
し
て
い
き
ま
す
。

自
覚
症
状
は
⋮
口
臭
・
歯
肉
か

ら
の
出
血・口
の
中
の
粘
つ
き
な

ど
が
わ
か
り
や
す
い
自
覚
症
状

で
す
。

歯
周
病
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感

じ
ま
せ
ん
。こ
れ
が
発
見
を
遅
ら

せ
ま
す
。気
づ
い
た
と
き
に
は
歯

が
グ
ラ
グ
ラ
に
な
り
、モ
ノ
を
噛

む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、初
め

て
気
づ
く
と
い
う
方
が
多
く
お
ら

れ
ま
す
。

こ
こ
か
ら
が
本
題
、歯
周
病
で

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
方

な
か
が
わ
歯
科 

歯
科
医
師 

中な
か
が
わ川 

義ぎ
い
ち一 

さ
ん

戦
時
５
歳
、父
親
の
戦
死
広
報
は

ま
だ
届
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。野

中
氏
は「
勝
って
も
負
け
て
も
戦
争

は
国
民
を
幸
せ
に
し
な
い
」「
戦
争

は
絶
対
や
っ
て
は
い
け
な
い
。過
去

を
反
省
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と

発
言
。父
親
が
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
レ
イ

テ
島
で
戦
死
し
た
古
賀
氏
は「
父

は
何
故
こ
こ
で
死
な
な
く
て
は
な
ら

な
か
っ
た
の
か
」「
憲
法
九
条
が
憲

法
改
正
の
中
心
で
あ
る
こ
と
は
お

か
し
い
。九
条
を
大
切
に
す
る
こ
と

が
一
番
」と
発
言
。ま
た
、野
中
氏

は「（
政
府
の
）沖
縄
へ
の
扱
い
が
冷

た
す
ぎ
る
」と
も
。

８
月
上
旬
、東
京
出
張
の
際
、

全
国
町
村
会
館
に
宿
泊
さ
れ
て
い

た
翁
長
沖
縄
県
知
事
に
偶
然
お

会
い
し
ま
し
た
。毅
然
と
し
て
国

に
も
の
を
言
わ
れ
る
知
事
、大
き

な
荷
を
背
負
っ
て
お
ら
れ
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

終
戦
の
日
の
正
午
、全
国
戦
没

者
追
悼
式
に
合
わ
せ
黙
祷
し
ま
し

た
。テ
レ
ビ
や
新
聞
は
安
倍
首
相

の
式
辞
に
は
５
年
連
続「
加
害
、

反
省
、不
戦
の
誓
い
」が
な
か
っ
た

が
天
皇
の「
お
言
葉
」で
は
３
年

連
続「
深
い
反
省
」が
述
べ
ら
れ
た

と
報
道
。二
度
と
戦
争
を
し
な
い

と
誓
い
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

実
り
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

農
家
に
と
っ
て
は
う
れ
し
い
季
節

で
す
。国
の
概
算
要
求
に
む
け
て

農
林
水
産
省
に
要
望
に
行
き
ま

し
た
。幹
部
と
面
談
し
た
際
、「
財

務
省
は
コ
メ
に
厳
し
い
」と
話
さ

れ
驚
き
ま
し
た
。日
野
川
流
域
土

地
改
良
区
の
理
事
長
で
あ
る
こ
と

か
ら
３
年
前
に
全
国
土
地
改
良

団
体
連
合
会
長
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。そ
の
時
の
会
長
は
元
自
民

党
幹
事
長
の
野
中
広
務
氏
で
し

た
。道
路
整
備
に
つ
い
て
も
国
土

交
通
省
に
要
望
に
行
き
ま
し
た
。

全
国
道
路
利
用
者
会
議
の
古
賀

誠
会
長
と
も
懇
談
。古
賀
氏
は
、

（
財
）日
本
遺
族
会
の
顧
問
で
、

戦
後
７０
年
事
業
で
講
演
を
い
た
だ

い
た
ご
縁
で
日
野
町
の
道
路
事
業

を
応
援
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、８
月
は
平
和
の
大
切

さ
を
再
確
認
す
る
時
で
す
。ヒ
ロ

シ
マ
、ナ
ガ
サ
キ
、沖
縄
、満
州
、樺

太
、イ
ン
パ
ー
ル
な
ど
テ
レ
ビ
や
新

聞
で
特
集
が
組
ま
れ
、加
害
体
験

を
語
る
元
兵
士
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

８
月
１５
日
の
テ
レ
ビ
番
組「
終
戦
の

日
、戦
争
を
知
ら
な
い
方
へ
」に
野

中
氏
と
古
賀
氏
が
出
演
。野
中
氏

は
、陸
軍
に
所
属
し
高
知
県
で
終

戦
を
迎
え
ま
し
た
。古
賀
氏
は
、終

２０１7年 9月

日野町長  藤澤直広
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セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
が
始
ま
り
ま
し
た

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
と
は

健
康
の
維
持
増
進
と
疾
病
の
予

防
へ
の
取
り
組
み
を
行
う
個
人
が
、

平
成
２９
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
３３

年
１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
※
を
購
入
し
、そ

の
支
払
額
が
１
万
２
千
円
を
超
え

る
部
分
の
額（
上
限
８
万
８
千
円
）

に
つ
い
て
、そ
の
分
の
所
得
控
除

（
医
療
費
控
除
）を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
医
療
費
控
除
で
は

対
象
に
な
ら
な
か
っ
た
方
で
も
、セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に

よ
り
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。必
要
書
類
は
大
切
に
保
管
し
、

忘
れ
ず
確
定
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
は
医
療
費
控
除
の

特
例
で
あ
り
、従
来
の
医
療
費

控
除
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
申
告
者
が
ど
ち
ら
か
を
選
択
し

ま
す
）

対
象
商
品
の
多
く
に
は
、共
通

識
別
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

※
医
療
用
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
た

医
薬
品
を
有
効
成
分
や
服
用
方
法
、

用
量
が
全
く
同
じ
ま
ま
市
販
さ
れ
て

い
る
医
薬
品
で
す
。

適
用
を
受
け
ら
れ
る
方

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
の
適
用
を
受
け
よ
う
と
す
る

年
分
に「
一
定
の
取
り
組
み
」を

行
っ
て
い
る
申
告
者
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

一
定
の
取
り
組
み
と
は･･･

●
健
康
診
査（
人
間
ド
ッ
グ
、各

種
検
診
等
）

●
予
防
接
種

●
定
期
健
康
診
断

●
特
定
健
康
診
査（
い
わ
ゆ
る
メ

タ
ボ
検
診
）

●
が
ん
検
診

適
用
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

①
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
費

が
わ
か
る
レ
シ
ー
ト
ま
た
は
領
収
し

た
も
の
を
証
す
る
書
類（
領
収
証
等
）

領
収
証
等
に
は

⑴
商
品
名　

⑵
金
額

⑶
当
該
商
品
が
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
対
象
商
品
で
あ
る
旨

（
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で
購
入
さ

れ
た
場
合
に
は
、レ
シ
ー
ト
に
★

印
等
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
）

⑷
販
売
店
名　

⑸
購
入
日

が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

②
一
定
の
取
り
組
み
を
受
け
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類（
結
果

通
知
表
等
）の
添
付

問
い
合
わ
せ
先 

◆ 

議
会
事
務
局 

☎
０
７
４
８-

５
２-

６
５
５
１

平
成
２９
年
日
野
町
議
会
第
４

回
臨
時
会
が
、８
月
７
日
に
開
会

さ
れ
、提
案
が
あ
り
ま
し
た
２
議

案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、２
議
案

と
も
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

条
例
の
制
定・改
正

◆
特
別
職
の
職
員
の
給
与
等
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

町
長
の
給
料
月
額
に
つ
い
て
、

平
成
２９
年
８
月
８
日
か
ら
平
成

２９
年
１１
月
７
日
ま
で
、副
町
長
の

給
料
月
額
に
つ
い
て
、平
成
２９
年

８
月
８
日
か
ら
平
成
２９
年
９
月

２５
日
ま
で
の
間
、減
額
す
る
た
め

の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

町　
長 

６
６
６
，０
０
０
円

　
↓ 

５
９
９
，０
０
０
円

副
町
長 

５
７
１
，０
０
０
円

　
↓ 

５
１
３
，０
０
０
円

議
会
第
４
回

臨
時
会

問い合わせ先 ◆ 税務課 住民税担当 ☎０７４８-５２-６５７０

□□□□
領収書

0000年00月00日（●）00：00
----------------------------------------
　 □□□□□ ・・・ ¥000
　 □□□□□ ・・・ ¥000
★ □□□□□ ・・・ ¥000
----------------------------------------
小計 ・・・・・・・・・3点　¥000
内税商品計 ・・・・・・・ ¥000

（内消費税 ・・・・・・・・・・¥00）
合計 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ¥000
現金 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ¥000
釣銭 ・・・・・・・・・・・・・・・・ ¥000
----------------------------------------
★印はセルフメディケーション
税制対象商品
----------------------------------------

⑷

⑸

⑶
⑴

⑵

確
定
申
告
で
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
適
用
を
受
け
よ
う

と
す
る
場
合
に
は
、①
お
よ
び
②
の
書
類
の
添
付
ま
た
は
提
示
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、確
定
申
告
時
期
ま
で
書
類
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ま
た
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▲共通識別マーク

工
事
請
負
契
約

◆
工
事
請
負
契
約
に
つ
い
て（
農

山
漁
村
地
域
整
備
交
付
金
農

地
整
備
事
業
山
本
地
区
農
道

整
備
工
事（
第
３
工
区
））

・
契
約
相
手
方

 

株
式
会
社
大
島
組

・
契
約
金
額

８
５
，４
２
８
，０
０
０
円

工
事
期
間
は
、平
成
３０
年
３

月
２６
日
ま
で
で
す
。

〜
第
７
回 

議
会
報
告
会

開
催
の
お
知
ら
せ
〜

今
年
も
10
月
に
議
会
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。

議
会
や
町
政
に
対
す
る
町
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
議
員
に

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
等
に
つ
い
て
は
広
報
ひ
の

10
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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