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ア
ル
コ
ー
ル
と
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
関
係

健
康
な
赤
血
球
を
つ
く
る
。動
脈

硬
化
の
予
防
。成
長
や
妊
娠
の
維

持
等)

□
Ｋカ

リ
ウ
ム(

体
内
の
余
分
な
Ｎａ

を
排
泄
す
る
。心
機
能
を
正
常
に

保
つ
。降
圧
作
用
。情
報
伝
達
に

関
与
等)

□
Ｎナ

ト
リ
ウ
ムａ(

他
の
ミ
ネ
ラ
ル

の
吸
収
を
促
す
。Ｋ
と
と
も
に
血

圧
を
調
整
す
る
等)

□
亜
鉛(

味
覚

を
正
常
に
保
つ
。免
疫
力
を
高
め

る
。酵
素
の
組
成
に
関
与
。細
胞

分
裂
に
関
与
。生
殖
機
能
の
維
持

等)
□
Ｃカ

ル
シ
ウ
ムａ(

骨
や
歯
の
成
分
と
な

る
。精
神
を
安
定
さ
せ
る
。神
経

細
胞
の
情
報
伝
達
に
関
与
。筋
肉

の
収
縮
に
関
与
等)
□
Ｍマ

グ
ネ
シ
ウ
ムｇ(

筋
肉

や
心
臓
を
正
常
に
動
か
す
。精
神

を
安
定
さ
せ
る
。エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
に
関
与
。タ
ン
パ
ク
質
の
合
成

に
関
与
。骨
の
構
成
成
分
等)

こ
の
よ
う
に
、ど
れ
も
体
に
と
っ

て
非
常
に
重
要
な
栄
養
素
な
の

で
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
、く
れ
ぐ
れ
も
、飲
み
す
ぎ
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

節
度
あ
る
適
度
な
ア
ル
コ
ー
ル

は
血
液
中
の
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
し
、高
血
圧
、虚
血
性

心
疾
患
、脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起

こ
す
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

大
量
飲
酒
、二
日
酔
い
、慢
性
飲
酒

で
は
非
常
に
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
、体
に
色
々

な
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。特
に
多

く
失
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
効
能
）

□
Ｖビ

タ
ミ
ン

Ａ（
皮
膚
や
粘
膜
を
正
常
に

保
つ
。免
疫
機
能
の
維
持
。目
の

明
暗
の
感
受
性
の
維
持
。成
長
促

進
。発
癌
抑
制
作
用
等
）□
Ｖビ

タ
ミ
ン

Ｂ

１(

糖
質
を
分
解
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

か
え
る
。疲
労
の
蓄
積
を
防
ぐ
等)

□
Ｖビ

タ
ミ
ン

Ｂ
２(

脂
肪
の
燃
焼
を
促
進
。

皮
膚
や
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
。抗

酸
化
作
用
等)

□
Ｖビ

タ
ミ
ン

Ｂ
６(

タ
ン
パ

ク
質
の
代
謝
を
助
け
る
。神
経
機

能
を
正
常
に
保
つ
。ア
レ
ル
ギ
ー

の
予
防・改
善
等)

□
Ｖビ

タ
ミ
ン

Ｃ(

免
疫

力
を
高
め
る
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生

成
を
促
進
し
、血
管
や
皮
膚
粘
膜

を
強
く
す
る
。胃
癌
の
予
防
。動

脈
硬
化
の
予
防
等)

□
葉
酸(

細
胞

を
作
り
出
す
核
酸
を
合
成
す
る
。

ヤ
ク
ゴ
薬
局 

日
野
お
お
く
ぼ
店 

薬
剤
師 

山や
ま
だ田 

玄げ
ん
さ
ん

み
ん
な
で
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険

て
も
ら
う
か
、薬
剤
師
さ
ん
と
相
談
の
う

え
、薬
局
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
発
売
さ
れ
て
い
な
い

場
合
や
、医
師
が「
後
発
品
へ
の
変
更
不

可
」と
し
た
場
合
は
、処
方
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

体
に
合
う
か
不
安
な
と
き
は

急
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
の
が
不
安
な
と
き
は
、短
期
間
か
ら

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
試
す
こ
と
が
で

き
る「
分
割
調
剤
」が
利
用
で
き
ま
す
。

使
っ
て
み
て
、体
に
合
わ
な
い
と
感
じ
た

と
き
に
は
、も
と
の
薬
に
戻
す
こ
と
も
可

能
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
の

差
額
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

現
在
服
用
さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、

自
己
負
担
が
軽
減
で
き
る
方
を
対
象
に
、

軽
減
で
き
る
額（
差
額
）を
お
知
ら
せ
す
る

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知

ら
せ
」を
、年
４
回
発
行
し
て
い
ま
す
。お

薬
を
選
ぶ
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」（
後
発
医
薬

品
）は
、先
に
開
発
さ
れ
た
新
薬（
先
発
医

薬
品
）の
特
許
期
間
終
了
後
に
製
造
・
販

売
さ
れ
る
医
薬
品
で
す
。厚
生
労
働
省

が
、こ
れ
ま
で
効
き
目
や
安
全
性
が
実
証

さ
れ
て
き
た
新
薬
と
同
等
の
効
能
を
認

め
た
も
の
で
、開
発
費
が
低
く
抑
え
ら
れ

る
た
め
低
価
格
に
な
り
、薬
局
な
ど
で
支

払
う
薬
代
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。処
方
を
希
望
す
る

際
に
医
療
機
関
な
ど
に
提
示
し
て
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
か

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、高
血
圧
や

脂
質
異
常
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
や

症
状
に
対
応
し
て
い
ま
す
。内
服
薬
だ
け

で
な
く
、外
用
薬
や
点
眼
剤
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

ど
こ
で
処
方
す
る
の
か

薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。病
院
な
ど
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
を
希
望
す
る
こ
と
を
伝
え
処
方
し

ご
存
じ
で
す
か
？
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
住
民
課 

保
険
年
金
担
当 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

６
５
７
１
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サ
イ
ル
攻
撃
と
ミ
サ
イ
ル
防
衛
は
、

ま
さ
に「
矛
」と「
盾
」で
す
。必
ず

敵
地
を
破
壊
す
る
こ
と
も
必
ず
ミ

サ
イ
ル
を
打
ち
落
と
す
こ
と
も
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。緊
張
の
高

ま
り
に
よ
る
軍
事
衝
突
が
あ
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。今
、「
北
朝
鮮
の

脅
威
」を
口
実
に「
敵
基
地
攻
撃

能
力
の
保
有
」や「
核
武
装
論
」ま

で「
勇
ま
し
い
議
論
」が
で
て
い
ま

す
。「
安
保
法
制
」成
立
か
ら
２
年

に
な
り
ま
す
。「
憲
法
違
反
」の
集

団
的
自
衛
権
の
行
使
や
非
核
三

原
則
の
空
洞
化
、憲
法
改
正
ま
で

一
気
呵
成
に
突
き
進
む
危
険
が
あ

り
ま
す
。憲
法
施
行
７０
年
、平
和

国
家
と
し
て
歩
ん
で
き
た
日
本
が

国
際
平
和
の
た
め
に
努
力
す
る
こ

と
こ
そ
大
切
で
す
。

来
年
２
月
に
は
、韓
国
平
昌
で

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
平
和
の
祭

典
、朝
鮮
半
島
の
平
和
に
貢
献
す

る
こ
と
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、ス
キ
ー
モ
ー
グ
ル
で
伊
藤

み
き
さ
ん
の
４
度
目
、妹
の
さ
つ
き

さ
ん
の
初
出
場
を
期
待
し
た
い
と

思
い
ま
す
。一
生
懸
命
努
力
し
汗

を
流
す
姿
は
美
し
い
。今
回
も
伊

藤
姉
妹
の
活
躍
を
み
ん
な
で
応
援

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
う
れ
し
い

ニ
ュ
ー
ス
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

め
ざ
す
桐
生
祥
秀
選
手
が
日
本

人
初
の
１
０
０ｍ
９
秒
９８
を
達
成

し
ま
し
た
。レ
ベ
ル
は
全
く
違
い
ま

す
が
同
じ
く
陸
上
競
技
に
か
か

わ
っ
た
も
の
と
し
て
、と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

さ
て
、９
月
２０
日
、国
連
本
部
で

核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。唯
一
の
被
爆
国

日
本
で
は
、核
兵
器
の
な
い
世
界

を
め
ざ
す
運
動
が
進
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。日
野
町
で
も
昭
和
５９
年
に

「
非
核
日
野
町
宣
言
」が
採
択
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
草
の
根
の

運
動
が
核
兵
器
禁
止
条
約
へ
と
世

界
中
に
広
が
り
ま
し
た
。日
本
政

府
が
こ
の
条
約
の
批
准
に
背
を
向

け
て
い
る
こ
と
は
残
念
で
あ
り
世

論
を
広
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
で
、北
朝
鮮
は
ミ
サ
イ
ル

発
射
や
核
実
験
を
繰
り
返
し
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
暴
挙
に
国
際
社

会
で
批
判
が
高
ま
る
の
も
当
然
で

す
。国
連
安
全
保
障
理
事
会
で
は

全
会
一
致
で
北
朝
鮮
へ
の「
経
済

制
裁
の
強
化
」や「
対
話
に
よ
る
解

決
」な
ど
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。国

際
社
会
の
結
束
に
よ
る
平
和
的
な

解
決
を
望
み
た
い
と
思
い
ま
す
。ミ

２０１7年 1 0月

日野町長  藤澤直広

問
い
合
わ
せ
先 
◆ 
企
画
振
興
課 

企
画
人
権
担
当 

☎
 ０
７
４
８-

５
２-

６
５
５
２

「
家
族
」×「
男
女
共
同
参
画
」 

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
、

「
男
女
で
家
族
の
支
え
合
い
」を
テ
ー
マ
に

標
語
作
品
を
募
集
し
ま
す
。家
事・育
児
に

奮
闘
す
る
家
族
の
様
子
や
日
常
の
生
活
の

中
で
ふ
と
感
じ
る
家
族
の
思
い
や
り
な
ど
、

あ
な
た
が
伝
え
た
い
家
族
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
標
語
に
込
め
て
、お
送
り
く
だ
さ
い
。

作
品
テ
ー
マ

「
男
女
で
家
族
の
支
え
合
い
」

応
募
方
法

①
必
要
事
項
を
記
入
し
た
応
募
用
紙
を
応

募
先
ま
で
郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
応
募
用
紙
は
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
メ
ー
ル
で
必
要
事
項
を
入
力
の
上
、応

募
先
ア
ド
レ
ス
ま
で
送
付
。

必
要
事
項

・
応
募
者
氏
名

・
郵
便
番
号
、住
所

・
連
絡
先
電
話
番
号

・
応
募
区
分（
小・中
学
生
の
部
）

　
　
　
　
　

	（
一
般
の
部
）

・
応
募
作
品

応
募
締
切

平
成
２９
年
１０
月
３１
日︵
火
︶

賞
品・展
示

・
入
賞
者
に
は
、賞
状
と
副
賞（
図
書
券
）

を
贈
呈
し
ま
す
。

・
入
賞
作
品
は
、広
報
ひ
の
お
よ
び
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

応
募
資
格

・
日
野
町
内
在
住
、ま
た
は
日
野
町
に
通

勤・通
学
し
て
い
る
人

応
募
規
定

・
作
品
に
つ
い
て
は
、未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

・
応
募
は
一
人
３
作
品
以
内
と
し
ま
す
。

注
意
事
項

・
応
募
作
品
の
著
作
権・使
用
権
は
日
野

町
に
帰
属
し
、今
後
、町
の
広
報
紙
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
、多
目
的
に
無
償

で
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

応
募
先

〒
５
２
９-

１
６
９
８	

日
野
町
河
原
一
丁

目
１
番
地	

企
画
振
興
課	

企
画
人
権
担
当

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
４
８-

５
２-

２
０
４
３

E-m
ail	kikaku@

tow
n.shiga-hino.lg.jp

第
一
回
優
秀
作
品

は
な
さ
な
い 

あ
な
た
の
こ
の
手
も 

こ
の
町
も
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