
●
自
分
の
血
圧
や
血
糖
値
は
ど
れ
く
ら
い
で

す
か
？ 

　
血
圧
や
血
糖
値
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
身
体

の
中
で
変
化
し
て
い
て
、
異
常
に
気
づ
け
ま

せ
ん
。

　
年
に
１
回
は
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
生
活
習
慣
は
ど
う
で
す
か
？ 

　
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
以
上
検

査
結
果
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ど
ん
な
生
活
が
よ
い
か
、
一
緒
に
考
え

ま
せ
ん
か
。
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る
こ
と

も
大
事
で
す
。

平
成
30
年
度
か
ら
国
保
特
定
健
診
が

受
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
！

健
診
・
が
ん
検
診
の
ご
案
内

★
国
保
特
定
健
診
自
己
負
担
金
は
無
料
！

★
国
保
特
定
健
診
受
診
者
に
は

　お
さ
ん
ぽ
カ
ー
ド
50
ポ
イ
ン
ト
の
引
換
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

平
成
30
年
度

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

毎
年
１
回
は
健
診
・
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

【
日
野
町
で
受
け
ら
れ
る
健
診
・
が
ん
検
診
】

・
特
定
健
診

・
後
期
高
齢
者
健
診

・
基
本
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

・
肝
炎
検
査

　
受
診
方
法
や
対
象
者
等
詳
し
く
は
、
5
月
配
布
の

健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健

　
　診

が
ん
検
診
・
肝
炎
検
査

集団健診日 健診結果説明会予定日 集団健診日 健診結果説明会予定日
6月18日（月） 7月23日（月）・24日（火） 9月　8日（土） 10月13日（土）・16日（火）
6月25日（月） 7月30日（月）・31日（火） 9月11日（火） 10月18日（木）・22日（月）
7月　2日（月） 8月　7日（火）・　8日（水） 9月19日（水） 10月24日（水）・25日（木）
7月10日（火） 8月21日（火）・22日（水） 9月30日（日） 11月　4日（日）・　5日（月）
7月13日（金） 8月24日（金）・27日（月） 10月　4日（木） 11月　8日（木）・　9日（金）
7月24日（火） 8月28日（火）・30日（木） 10月17日（水） 11月21日（水）・22日（木）
7月25日（水） 8月29日（水）・31日（金） 10月19日（金） 11月26日（月）・27日（火）
9月　7日（金） 10月12日（金）・15日（月） 10月31日（水） 12月　5日（水）・　6日（木）

※健診結果説明会の会場は、日野町林業センターです。

　特定健診・基本健診の健診結果は、健診結果説明会で直接
お返しします。説明会は、健診日ごとに２日間設けていますが、
どちらかにお越しいただくことになります。詳しい日時は健診
受診後に案内します。

今年度から健診結果
をお返しする方法が
変わりました！

集団健診結果の受取日（健診結果説明会）
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集団健診の日程【すべて予約制】

月日（曜日） 受付時間 健診会場
国保
特定
健診

後期
高齢者
健診

基本
健診

肝炎
検査

がん検診

胃 大腸 肺 子宮
頸部 乳

6
月

18日（月） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ● ●

25日（月） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ●

7
月

2日（月） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ●

10日（火） 9：30～10：00
10：30～11：00 西桜谷公民館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

13日（金） 9：30～10：30 鎌掛公民館 ● ● ● ● ● ●

24日（火） 9：30～10：30 西大路公民館 ● ● ● ● ● ●

25日（水） 9：30～10：00
10：30～11：00 南比都佐公民館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

9
月

7日（金） 9：30～10：00
10：30～11：00 東桜谷公民館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

8日（土） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11日（火） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ●

19日（水） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ●

30日（日） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10
月

4日（木） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ●

17日（水） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ●

19日（金） 9：30～10：30 必佐公民館 ● ● ● ● ● ●

31日（水） 9：00～　9：45
10：15～11：00 林業センター ● ● ● ● ● ● ● ● ●

＜自己負担金＞　特定健診（無料）・後期高齢者健診（無料）・基本健診（1,000円）
　　　　　　　　肝炎検査（B型・C型700円、B型のみ200円、C型のみ600円）
　　　　　　　　胃がん検診（1,000円）・大腸がん検診（600円）・肺がん検診（500円）
　　　　　　　　子宮頸がん検診（700円）・乳がん検診（1,500円)

◆自己負担金（基本検診・肝炎検査・がん検診）の免除について
　生活保護受給世帯または平成30年度市町村民税非課税世帯の方（ただし、健診日が6月末までは平成29
年度市町村民税非課税世帯）は、自己負担金が免除されます。免除を申請される場合は、2週間前までに保
健センターへ個人番号（マイナンバー）のわかるもの（通知カードや個人番号カード）と本人確認書類（運転
免許証など）を持参してください。

◆問い合わせ先　保健センター　☎ 0748-52-6574
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