
　
自
殺
は
ひ
と
つ
の
問
題
か
ら
起
こ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
い
く
つ
も
の
悩
み
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
を

抱
え
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
自
殺
の
要
因
と
な
っ
て

い
る
場
合
が
多
い
で
す
。

20
歳
未
満
…
い
じ
め
、
家
庭
内
の
問
題

20
歳
代
〜
50
歳
代
…
過
労
、
職
場
の
人
間
関
係
、

　
　
　
　
　
　
　
　
仕
事
の
悩
み

60
歳
以
上
…
失
業
、
死
別
・
離
別
、
病
苦

　
こ
の
よ
う
に
、
自
殺
に
追
い
込
ん
で
し
ま
う
背

景
に
は
い
く
つ
も
の
問
題
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
、
本
人
の
逃
げ
道
を
見
え
づ
ら

く
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
ひ
と
り
で
抱
え
込

む
と
、
ど
ん
ど
ん
追
い
詰
め
ら
れ
、「
自
殺
以
外

に
解
決
方
法
が
な
い
」
と
正
常
な
判
断
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
下
記
の
電
話
相
談
窓
口

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、「
日
野
町
高
齢
者
等
の
見
守

り
・
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
の
一

環
と
し
て
、
認
知
症
の
高
齢
者
等
が
行
方

不
明
と
な
ら
れ
た
場
合
に
、
早
期
発
見
や

身
元
確
認
を
容
易
に
行
え
る
「
見
守
り

Q
R
コ
ー
ド
シ
ー
ル
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
こ
の
Q
R
コ
ー
ド
シ
ー
ル
は
、
ア
イ
ロ

ン
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
熱
で
、
衣
服
や
靴
等

の
身
の
回
り
の
品
に
貼
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
行
方
不
明
と
な
ら
れ
た
高
齢
者
等
を

発
見
さ
れ
た
場
合
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
で
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
、長
寿
福
祉
課
の
連
絡
先
が
表
示
さ
れ
、

シ
ー
ル
の
登
録
番
号
を
確
認
す
る
こ
と

で
、
ご
家
族
等
へ
の
速
や
か
な
連
絡
を
可

能
と
す
る
も
の
で
す
。
Q
R
コ
ー
ド
に
名

前
や
電
話
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
は
含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

　
Q
R
コ
ー
ド
シ
ー
ル
の
ご
利
用
に
は
、

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
認
知
症
等
に

よ
る
不
安
を
お
持
ち
の
方
で
ご
利
用
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
衣
類
や
持
ち
物
な
ど
に
こ
の
シ
ー
ル
を

つ
け
て
い
る
方
が
困
っ
て
い
た
り
、
道
に

迷
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
表
示
さ
れ
た
連
絡
先
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
シ
ー
ル
に
書
か
れ
て
い
る
登
録
番

号
も
あ
わ
せ
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

悩
み
・
ス
ト
レ
ス
の
例

自
分
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

話
し
て
み
ま
せ
ん
か

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
の
S
O
S

【こころやからだ（アルコール・薬物を含む）の不調の相談】

電話や面接（要予約）による相談を行っています。

相談窓口 電話番号 受付日時

☎0748-52-6573

☎0748-22-1300

☎077-567-5010

月～金
午前8：30～午後5：15
（祝日、年末年始を除く）

月～金
午前9：00～午後4：00
※面接は要予約

日野町役場　福祉保健課

滋賀県　東近江保健所

滋賀県立
精神保健福祉センター

「
見
守
り
Q
R
コ
ー
ド
シ
ー
ル
」

の
交
付
を
始
め
ま
し
た

〜
大
切
な
人
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
〜

身元が分からない場合は、最寄りの警察署か
下記に連絡をお願いします。

○滋賀県日野町役場　長寿福祉課
電話番号　0748-52-6501

日野町見守り・ SOSネットワーク

（シール見本）

QRコードを
読み込むと
このように
表示されます。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　長
寿
福
祉
課
　☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
0
1

登録番号
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「仕事と介護を両立するために利用できる制度は・・・」

介護休業制度 介護が必要な家族1人につき、通算93日まで、3回を上限として分割取得できます。
介護休業期間中は、条件を満たせば、ハローワークから介護休業給付金が支給されます。

介護休暇制度 介護が必要な家族が1人の場合は1年度につき5日（2人以上の場合には10日）間、1日
単位または半日単位（所定労働時間の2分の1）で、年次有給休暇とは別に取得できます。

介護のための短時間勤務等の制度 事業主は、介護が必要な家族1人につき利用開始から3年間で2回以上の利用が可能な、
短時間勤務等の制度を、就業規則に定めるなどして、準備する必要があります。

介護のための所定外労働の制限 介護が必要な家族の介護終了まで利用できる、残業免除の制度です。
※育児・介護休業法の定める制度の一部です。これらの制度は、労働者が勤務先に申出・請求することで利用できます。勤務先の制度
の詳細については、勤務先の人事・総務担当に確認しましょう。

「仕事と介護の両立に困った。どうすれば…」

育児・介護休業法のあらまし https://www.mhlw.go.jp/bunya/koyoukintou/pamphlet/34.html
育児・介護休業法の概要、対象となる従業員、手続方法などをまとめています。

介護休業給付について https://www.hellowork.go.jp/insurance/insurance_continue.html#g3
介護休業給付の受給要件、申請方法などをまとめています。

介護離職ゼロポータルサイト
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000112622.html
介護サービスや介護と仕事を両立していくために活用いただける制度の関連情報へアク
セスできます。

家族に介護が必要になったら・・・

介護離職ゼロを目指して

◆育児・介護休業法に関するお問い合わせ・ご相談などは…　滋賀労働局雇用環境・均等室　まで
　【電話番号】077-523-1190（来室によるご相談の場合はできるだけ事前にご予約ください）
　【受付時間】8時30分～ 17時15分（閉庁時刻）　　【所在地】大津市打出浜14番15号　滋賀労働総合庁舎４階

ネット通販のトラブルが多発しています
～商品購入時は注意しましょう～

●  

ネ
ッ
ト
通
販
の
製
品
に
よ
る
被
害

が
相
次
い
で
い
ま
す

　

全
国
消
費
生
活
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
よ
る
と
・
・
・

　

ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し
た
製
品
に

よ
る
危
害
ま
た
は
危
険
に
関
す
る
情

報
は

・
全
国
9,
2
4
8
件
（
平
成
25
年

4
月
～
平
成
30
年
9
月
）

・

製
品
別
で
は
「
健
康
食
品
」「
化
粧

品
」が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

【
事
例
】 

健
康
被
害

▼  

ネ
ッ
ト
で
シ
ワ
取
り
ク
リ
ー
ム
を

購
入

　



使
用
部
分
に

か
ゆ
み
が
で

て
、
赤
く
腫

れ
、
黒
ず
ん

で
き
た

　



製
品
に
記
載

し
て
あ
っ
た

番
号
に
電
話

し
て
も
つ
な

が
ら
な
い

▼  

健
康
食
品
被
害

　



無
料
動
画
サ
イ
ト
で
「
す
ご
く
効

果
が
あ
っ
た
」
と
い
う
書
き
込
み

が
あ
っ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
サ

プ
リ
を
購
入
。

発
送
元
は
覚

え
の
な
い
海

外
か
ら
で
、
飲
む
と
下
痢
を
起
こ

し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

る
と
「
詐
欺
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
と

書
か
れ
て
お
り
、
問
い
合
わ
せ
先

に
何
度
電
話
を
し
て
も
つ
な
が
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
他
に
も
・
・
・

▼

リ
コ
ー
ル
対
象
の
製
品
が
届
く

▼

ニ
セ
モ
ノ
が
届
く

▼

代
金
を
支
払
っ
て
も
商
品
が
届
か

な
い

と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。

●  

購
入
前
に
確
認
を

　

ネ
ッ
ト
通
販
で
商
品
を
購
入
す
る

と
き
は
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

①

返
品
条
件
な
ど
、
契
約
内
容
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

②

購
入
先
で
あ
る
ネ
ッ
ト
通
販
業
者

の
連
絡
先
は
メ
モ
に
控
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③

購
入
前
に
リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
に

な
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

④

安
全
に
関
す
る
説
明
書
は
必
ず
読

み
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課　

生
活
環
境
交
通
担
当

　

消
費
生
活
相
談
窓
口
担
当

　

☎
０
７
４
８

−

５
２

−

２
５
０
０

　

滋
賀
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
９

−

２
３

−

０
９
９
９
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