
　5
月
29
日
（
水
）、「
第
68
回
親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル
」

第
一
次
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
親
子
で
歯
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
昨
年
度
に
3
歳
6
か
月

児
健
診
を
受
け
た
幼

児
の
う
ち
、
む
し
歯

の
な
い
1
2
6
名
の

中
か
ら
、
10
組
の
親

子
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　歯
科
医
師
に
よ
る

審
査
の
結
果
、
タ
マ

ヨ

　ヒ
メ
ノ
さ
ん
・

キ
タ
オ

　シ
エ
ラ

　

タ
マ
ヨ
さ
ん
親
子
が

最
優
秀
に
選
ば
れ
、

7
月
7
日
（
日
）
に

行
わ
れ
る
県
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
し
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　皆
さ
ん
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
い
い
歯
で

い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
子
育
て
や
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
働
き
世

代
は
、
お
口
の
ケ
ア
が
お
ろ
そ
か
に
な
り

が
ち
で
す
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、

歯
科
健
診
も
大
切
で
す
。
歯
科
健
診
で
は
、

歯
肉
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
み
が
き
で

は
取
り
き
れ
な
い
歯
石
の
除
去
な
ど
、
専

門
的
な
ケ
ア
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
も
、

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
父
さ
ん
･
お
母
さ
ん
も

歯
科
健
診
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

歯
み
が
き
だ
け
で
は

む
し
歯
予
防
は
で
き
な
い

家
族
の
お
口
の
中
も
清
潔
に

親
子
で
き
れ
い
な
元
気
な
歯
！

　
　親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

　
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
の
中

に
は
む
し
歯
の
原
因

と
な
る
菌
は
い
ま
せ

ん
。
む
し
歯
菌
は
唾

液
か
ら
も
感
染
す
る

た
め
、
食
べ
物
の
口

移
し
や
食
器
な
ど
の

共
用
は
避
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
家
族
全
員
で
お

口
の
中
の
ケ
ア
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
！

お
子
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
は

お
口
の
中
か
ら

　
お
子
さ
ん
の
歯
は
皆
さ
ん

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
！
ご

家
庭
で
の
努
力
の
積
み
重
ね

が
あ
っ
た
か
ら
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆

様
も
ご
自
身
の
歯
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

歯
科
医
師
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

中川義一先生
（なかがわ歯科医院）

ぎ いちなかがわ

だ

むし歯をつくる
3つの要素

時間の経過

強い歯づくり
◆よく噛んでだ液を出そう
◆歯みがき剤はフッ素入り
　がおすすめ

むし歯菌の除去
◆寝る前の仕上げ
　磨きは丁寧に行
　いましょう！甘い物の

上手なとり方
◆おやつや甘い
　飲み物は時間
　を決めよう

お口の中に糖分が長く
とどまると、むし歯に
なる危険が高くなります

あなたの
ご家庭では
どうですか？

むし歯は、むし歯菌、歯の質、糖分、時間の４つの要因が重なったとき
にできます。これらを上手にコントロールして虫歯予防をしましょう。

◆
問
い
合
わ
せ
先  

保
健
セ
ン
タ
ー

　☎
0
7
4
8－

5
2－

6
5
7
4

最優秀のタマヨ ヒメノさん（右）
キタオ シエラ タマヨさん（左） 参加者の皆さん

広報ひの　2019.7.1 14



風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう
― 該当者に無料クーポンを発送しました ―

①専用のクーポン券がご自宅に届きます
　  抗体検査と予防接種を受ける際にはクーポン券が必要です。
　※  クーポンの有効期限は、令和2年2月末まで（抗体価が十分にない

ことが判明し、予防接種を完了するまでの期間）です。
②まずは、抗体検査を受けましょう。
　  国保特定健診や職場等の健康診断、契約医療機関で受けられます。クーポン券と受診票、本人確認書類を持参し、抗

体検査を受けましょう。
③十分な抗体がない場合は、予防接種を受けましょう。
　  抗体検査の結果、十分な抗体がない場合は、契約医療機関で予防接種を受けます。接種時は、クーポン券、②の抗体

検査の結果が書かれた受診票（予防接種の対象判定に必要です）、本人確認書類をご持参ください。

対　象　者 クーポン発送時期
昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性 令和元年6月中

昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性
令和2年3月末以降（予定）
※  今年度に受検を希望される方は、個別にクーポン券を発行します。

保健センターへご連絡ください。

抗体検査、予防接種の流れ

抗体検査・予防接種は全国の医療機関で受けられます。実施できる契約医療機関などは、 厚生労働省  風しん  追加的対策

③
抗体なし

抗体あり

①

クーポン券
が届く

②

抗体検査
を受ける

予防接種を
受ける

予防接種は
不要です

　風しんは、強い感染力を持ち、妊娠早期の妊婦が感染すると、生まれてくる赤ちゃんが、先天性風しん症候群（聴力や
視力、心臓に障がいが出ること）になる可能性があります。風しんは、予防接種で防げます。自身の感染を防ぎ、赤ちゃ
んを風しんから守るため、抗体検査と予防接種を受けましょう。
　今年度から3年間で、該当する年齢の男性は、無料で風しんの抗体検査と予防接種を受けられるようになりました。（た
だし、予防接種は、風しんの抗体検査により抗体価が低いと判定された方のみが対象です。）

抗体検査・予防接種を受けましょう

◆問い合わせ先　保健センター　☎0748-52-6574

【町内で抗体検査・予防接種を実施している医療機関】
●抗体検査

医療機関 住　所 電　話 曜　日 受付時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目 88-7 53-8241

月・水・木 　9：00～12：00

要火・金 　9：20～12：00
月～木 16：10～18：30

土 　9：20～14：00

朝日医院 大窪 1010-1 52-0057 月～土 　8：30～11：30 不要月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 18：00～19：15

岡診療所 河原一丁目 10 53-1155 月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 ･ 土 　9：00～12：30 不要月～金 16：30～19：00
鎌掛診療所 鎌掛 2292 52-0615 月 ･ 水 ･ 木 14：00～16：00 不要
河村医院 内池 372 52-0072 月～土 　8：30～11：30 不要
しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目 59-3 53-2324 月・火・木・金 　9：00～17：00 不要土 　9：00～15：00

日野記念病院 上野田 200-1 53-1224
第 2・4 水曜日 15：00～15：30 要

予約受付 （月～金）9：00～16：00
　　　　　　 （土）9：00～12：00毎週金曜日 15：00～16：00

●予防接種
医療機関 住　所 電　話 曜　日 受付時間 予約の有無

あいさか小児科 松尾二丁目 88-7 53-8241 火・金・土 　9：00～9：20 要月～木 15：30～16：10

朝日医院 大窪 1010-1 52-0057 月～土 　8：30～11：30 不要月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 18：00～19：15

岡診療所 河原一丁目 10 53-1155
月 ･ 火 ･ 水 ･ 金 ･ 土 　9：00～12：00 不要

（午前診11：50まで、午後診18：20
までにご来院ください）月～金 16：30～18：30

鎌掛診療所 鎌掛 2292 52-0615 月 ･ 水 ･ 木 14：00～16：00 要
河村医院 内池 372 52-0072 月～土 　8：30～11：30 要
しもいけメディカル
クリニック 松尾五丁目 59-3 53-2324 月・火・木・金・土 予約時に調整 要

日野記念病院 上野田 200-1 53-1224
第 2・4 水曜日 15：00～15：30 一週間前までに予約必要

予約受付 （月～金）9:00～16:00
　　　　　　 （土）9:00～12:00毎週金曜日 15：00～16：00
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