
9月10日～16日は 自殺予防週間です
こ こ ろ の 健 康 と 自 殺

こころやからだ（アルコール・薬物を含む）の不調の相談

電話や面接（要予約）による相談を行っています。事前にお電話をください。

相談窓口

0748-52-6573

0748-22-1300

077-567-5010

月～金  午前8：30 ～午後5：15
（祝日、年末年始を除く）

月～金  午前9：00 ～午後4：00　
（祝日、年末年始を除く）※面接や要予約滋賀県立精神保健福祉センター

滋 賀 県 東 近 江 保 健 所

福 祉 保 健 課

電話番号 受付日時

◆大切な命を支える　「３つの行動」
　日本では、年間2万人を上回る人が自ら
命を絶っており、その多くがうつ病など
のこころの健康問題を抱えていることが
わかっています。
　自殺を考えている人は、口に出さなく
ても何らかのサインを発しています。周
りの方の次の3つの行動が大切です。
①サインに気づく
②相手の気持ちに寄り添って話を聴く
③つなぐ、見守る

①サインに気づく　悩みや不安を抱え苦しんでいる人は、
誰にも相談できず、孤立することで自殺へと傾いていきます。
あなたの周りに、“最近表情が暗く、元気がない”“頻繁に体
調不良を訴える”など、普段の様子と違う人はいませんか。

②相手の気持ちに寄り添って話を聴く　自殺を考えている
人は、絶望感や孤立感を感じています。助言をするのではな
く、じっくりと話を聴き、共感することが大切です。

③つなぐ、見守る　問題解決できるよう、相談機関につな
ぐことが大切です。下記の相談機関につないだあとも、変わ
らず見守っていることを伝え、相手に安心感を与えましょう。

◆問い合わせ先　福祉保健課　☎0748-52-6573

て
い
ま
し
た
が
安
倍
首
相
は
7
年
連

続
言
及
が
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
8
月

は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
不
戦
の
誓
い

を
新
た
に
す
る
番
組
や
記
事
が
取
り

上
げ
ら
れ
ま
す
。
先
の
戦
争
で
多
く

の
国
民
が
犠
牲
に
な
っ
た
こ
と
、
植

民
地
支
配
を
は
じ
め
ア
ジ
ア
の
国
々

に
「
損
害
と
苦
痛
」
を
与
え
た
加
害

責
任
、
日
本
が
人
権
や
民
主
主
義
を

蹂じ
ゅ
う

躙り
ん

す
る
軍
国
主
義
に
陥
っ
た
こ
と
、

こ
う
し
た
歴
史
を
直
視
し
、
真
摯
に

向
き
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
日
本
国
憲
法
は
、
戦
争
の
反
省

に
立
っ
て
制
定
さ
れ
、「
自
由
と
平
和

を
愛
す
る
文
化
国
家
を
建
設
す
る
」

こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　
7
月
28
日
投
票
の
参
議
院
選
挙
で

は
、「
憲
法
改
正
が
争
点
」
と
も
い
わ

れ
ま
し
た
が
、「
改
憲
派
が
2
／
3
割

れ
」
に
な
り
ま
し
た
。
全
国
32
の
1

人
区
で
野
党
共
闘
が
成
立
し
10
選
挙

区
で
当
選
。
滋
賀
県
で
も
嘉か

田だ

前
知

事
が
当
選
し
ま
し
た
。

　
8
月
8
日
、
県
庁
で
「
日
章
旗
」

の
返
還
式
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ィ
リ

ピ
ン
で
戦
死
さ
れ
た
奥
之
池
の
歯は

黒ぐ
ろ

八は
ち

郎ろ
う

さ
ん
の
も
の
で
ア
メ
リ
カ
か
ら

返
還
さ
れ
た
も
の
で
す
。
戦
後
74
年

に
な
り
ま
す
。
日
本
が
直
接
戦
争
に

か
か
わ
る
こ
と
な
く
「
戦
後
」
が
続

い
て
い
ま
す
。
平
和
な
社
会
を
築
く

た
め
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
韓
国
恩う

ん

山ざ
ん

面め
ん

と
国
際
交
流
を
は

じ
め
て
30
年
に
な

り
ま
す
。
今
年
は
、

日
野
中
学
校
の
生

徒
12
名
を
は
じ
め

合
計
16
人
が
7
月

30
日
か
ら
8
月
2

日
ま
で
3
泊
4
日

で
韓
国
を
訪
問
し
ま
し
た
。
日
韓
関

係
が
「
緊
張
」
す
る
な
か
で
交
流
が

中
止
さ
れ
る
自
治
体
も
あ
り
ま
し
た

が
、
恩
山
面
の
皆
さ
ん
は
快
く
迎
え

入
れ
て
く
だ
さ
り
、
使
節
団
の
皆
さ

ん
も
と
て
も
良
い
交
流
が
で
き
た
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
韓
国
は
、
日
本
に
最
も
近
い
国
で

す
。
近
代
に
お
い
て
は
、
1
9
1
0

年
（
明
治
43
年
）
朝
鮮
併
合
以
来
、

36
年
間
、
日
本
が
朝
鮮
半
島
を
植
民

地
支
配
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
慰
安

婦
問
題
、
徴
用
工
問
題
を
は
じ
め
両

国
間
に
は
痛
苦
の
歴
史
課
題
が
あ
り

ま
す
。

　
8
月
15
日
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式
。

翌
日
の
新
聞
の
見
出
し
の
多
く
が
（
天

皇
陛
下
の
お
言
葉
）「
深
い
反
省
の
上

に
立
っ
て
、
再
び
戦
争
の
惨
禍
が
繰

り
返
さ
れ
ぬ
こ
と
を
切
に
願
う
」、（
首

相
式
辞
）「
加
害
と
反
省
な
し
」。
歴

代
首
相
は
ア
ジ
ア
諸
国
へ
の
加
害
責

任
に
触
れ
「
深
い
反
省
」
に
言
及
し
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◆問い合わせ先　農林課　日野町有害鳥獣被害対策協議会　☎0748-52-6512

1
．追
い
払
い
道
具

　
「
人
が
サ
ル
を
怖
が
ら
せ
る
」
た
め
の

道
具
で
あ
り
、
ま
た
、
逆
に
「
人
が
サ
ル

を
怖
が
ら
な
い
」
た
め
の
道
具
で
も
あ
り

ま
す
。
上
下
関
係
の
あ
る
社
会
で
生
き
る

サ
ル
は
、
優
位
性
に
と
て
も
敏
感
で
す
。

サ
ル
の
こ
と
が
怖
い
と
思
っ
て
い
る
人

を
、
サ
ル
は
怖
が
り
ま
せ
ん
。

　

サ
ル
に
「
人
間
は
怖
い
も
の
」
と
覚
え

さ
せ
る
よ
う
、
追
い
払
い
道
具
を
活
用
し

　
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
電
気
柵
の
設
置
、
不
要
果
樹

の
伐
採
な
ど
様
々
な
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
一
つ
に
「
追
い
払
い
」
が
あ
り
ま
す
。

追
い
払
い
は
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
対
し
て
「
人
間
は
怖
い
も
の
」「
人
里
に
近
づ
く
こ
と

は
危
険
」
と
認
識
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
は
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
追
い
払
い
を
効
果

的
に
行
う
た
め
の
道
具
や
方
法
、
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
し
ょ
う
。

●
ロ
ケ
ッ
ト
花
火

　

20
か
ら
30
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
飛
ん
で
破
裂

し
ま
す
。
発
射
角
度
を
調
整
し
て
、
サ
ル

の
頭
上
近
く
で
破
裂
す
る
よ
う
に
飛
ば
し

て
く
だ
さ
い
。

●
電
動
エ
ア
ガ
ン

　

5
ミ
リ
程
度
の
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の

球
で
直
接
サ
ル
を
狙
い
ま
す
。

2
．追
い
払
い
方
法
と
ポ
イ
ン
ト

●
集
落
ぐ
る
み
で

　

サ
ル
は
人
の
顔
を
記
憶
し
ま
す
。
し
つ

こ
く
追
い
払
い
を
す
る
人
は
怖
い
人
、
追

い
払
い
を
し
な
い
人
は
怖
く
な
い
人
と
認

識
し
ま
す
。

　

サ
ル
が
最
も
恐
れ
る
の
は
人
で
す
。
ご

近
所
や
集
落
で
協
力
し
て
追
い
払
い
を
し

ま
し
ょ
う
。

●
い
つ
で
も

　

農
繁
期
・
農
閑
期
に
関
わ
ら
ず
、
ま
た
、

狙
わ
れ
た
作
物
が
、
人
が
食
べ
る
か
ど
う

か
に
関
わ
ら
ず
、
サ
ル
を
見
た
ら
追
い
払

い
ま
し
ょ
う
。

　

刈
り
取
り
前
の
、
水
稲
や
麦
を
食
べ
ら

れ
た
時
だ
け
追
い
払
い
を
し
て
も
、
刈
り

取
り
後
の
落
穂
を
容
易
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、「
こ
こ
は
安
全
に
エ
サ
が
食

べ
ら
れ
る
」
と
学
習
さ
せ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

●
山
の
中
ま
で
（
追
い
切
り
）

　

サ
ル
の
住
処
で
あ
る
山
に
一
歩
で
も
侵

入
す
る
こ
と
は
、
サ
ル
に
と
っ
て
大
き
な

圧
力
と
な
り
ま
す
。
山
の
奥
ま
で
追
い
払

う
ほ
ど
効
果
的
で
す
。

　

た
だ
、
多
く
の
場
合
、
一
人
で
追
い
払

い
を
し
、
自
分
の
農
地
か
ら
サ
ル
が
出
て

行
け
ば
、
追
い
払
い
を
や
め
て
し
ま
う
こ

と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
サ

ル
に
「
人
間
は
怖
い
、
人
里
は
怖
い
」
と

学
習
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
根
気
強
く

　

サ
ル
の
追
い
払
い
は
教
育
で
す
。
出
没

回
数
が
減
る
ま
で
に
は
数
か
月
を
要
し
ま

す
。
焦
ら
ず
無
理
の
無
い
よ
う
集
落
全
体

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
サ
ル
の
追
い
払
い
用
に

ロ
ケ
ッ
ト
花
火
を
無
償
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
電
動
エ
ア
ガ
ン
の

貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
（
数
に
限
り

有
り
）。
ご
利
用
の
際
は
、
農
林
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
獣
害
対
策
に
つ
い
て
の
出

前
講
座
に
も
出
向
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

「
追
い
払
い
」
で
サ
ル
被
害
を
防
ぐ

集落に来ても
いいことがない!

食べられるものは
ないし、くつろぎ
もできない…
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