
　皆さんで集まっておしゃべりするサロンや介護予防教室など、自主的にさまざまな活動が行われ
ています。介護予防とは、さまざまな活動に参加したり、趣味やスポーツ、適度な運動をしたりと、
高齢になっても自分らしくいきいきと生活することです。今回はそんな地域の皆さんの取り組みをご
紹介します。

　9月の第3月曜日は「敬老の日」。長年にわたり社会に貢献された老人を敬愛し、
長寿を祝うことを目的に昭和41年に制定されました。昭和22年、兵庫県の村で
「老人の知恵を借りて村づくりをしよう」と、農繁期で季節のよい9月中旬の15日
に敬老会を開いたことが起源で全国に広がったといわれています。
　日野町の満100歳以上の方は8月1日現在で19名です。これからも元気でお過
ごしください。

住み慣れた地域で住み慣れた地域で ととい いき き
い いき き

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

　

地
域
で
の
運
動
教
室
を
実
施
す
る
中
で
、

「
女
性
と
一
緒
に
運
動
す
る
の
は
抵
抗
が
あ

る
」「
男
だ
け
の
方
が
気
楽
」・
・
・
と
い
う

お
声
か
ら
、「
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室（
男

性
お
た
っ
し
ゃ
教
室
）」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
西
大
路
公
民
館
で
金
曜
日
、
必
佐

公
民
館
で
月
2
回
火
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
、

多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
教
室
に
も
参
加
さ
れ
て
い
る
寺て

ら

田だ

源げ
ん

吾ご

さ
ん（
内
池
東
）に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

Q
．
教
室
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
変
わ
っ
た

こ
と
は
？

A
．
歩
く
時
の
姿
勢
が
変
わ
り
ま
し
た
。
以

前
は
か
か
と
に
重
心
が
い
っ
て
い
た
け
れ

ど
、
足
の
指
の
と
こ
ろ
に
力
が
入
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
腰
が
真
っ
直
ぐ

に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

Q
．
活
動
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

A
．
知
ら
な
い
人
と
友
だ
ち
に
な
れ
る
こ
と

で
す
。
日
野
に
引
っ
越
し
て
き
て
間
が
な

い
の
で
、
全
く
知
ら
な
い
人
と
出
会
え
る

と
こ
ろ
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
必
佐
公
民
館
の
男
性
の
た
め

の
運
動
教
室
で
は
、
自
分
が
運
動
を
し
た

ら
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
記
録
表
が
も
ら
え
る

の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。
ほ
と
ん
ど
毎
日
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q
．
今
後
の
目
標
は
？

A
．
腰
痛
が
ひ
ど
い
の
で
、
そ
れ
を
治
し
た

い
で
す
。
今
ま
で
は
月
に
1
回
マ
ッ
サ
ー

ジ
に
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
に
通

う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
行
か
な
く
な
り
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
良
い
感
じ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
週
に
1

回
は
必
ず
教
室

に
来
な
い
と
い

け
な
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
そ

れ
が
生
活
の
リ

ズ
ム
に
な
っ
て

い
ま
す
。

●
上
駒
月
の
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

　

上
駒
月
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
は
、
月
に

2
回
、
第
1
、
3
日
曜
日
に
会
議
所
に
集
ま

り
、
お
菓
子
や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
75
歳
以
上
を
対
象
に
男
女

問
わ
ず
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
．
活
動
の
楽
し
み
は
何
で
す
か
？

A
．
知
ら
な
い
こ
と
を
聞
か
せ
て
も
ら
え

る
こ
と
で
す
。
家
に
一
人
で
い
る
よ
り
は
、

こ
こ
に
来
て
世
間
話
を
し
て
過
ご
せ
る
の

が
良
い
で
す
。

Q
．
ど
の
よ
う
な
お
話
を
さ
れ
ま
す
か
？

A
．
畑
仕
事
や
料
理
の
話
な
ど
で
す
。「
今
の

時
期
は
何
を
植
え
る
？
」
と
か
「
何
を
ま

い
た
？
」
な
ど
を
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
今
日
お
か
ず
何
食
べ
た
？
」
と
聞
い
て
、

そ
の
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

広報ひの　2019.9.1 2



　皆さんで集まっておしゃべりするサロンや介護予防教室など、自主的にさまざまな活動が行われ
ています。介護予防とは、さまざまな活動に参加したり、趣味やスポーツ、適度な運動をしたりと、
高齢になっても自分らしくいきいきと生活することです。今回はそんな地域の皆さんの取り組みをご
紹介します。

　9月の第3月曜日は「敬老の日」。長年にわたり社会に貢献された老人を敬愛し、
長寿を祝うことを目的に昭和41年に制定されました。昭和22年、兵庫県の村で
「老人の知恵を借りて村づくりをしよう」と、農繁期で季節のよい9月中旬の15日
に敬老会を開いたことが起源で全国に広がったといわれています。
　日野町の満100歳以上の方は8月1日現在で19名です。これからも元気でお過
ごしください。

住み慣れた地域で住み慣れた地域で ととい いき き
い いき き

●
野
出
の
「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」

　

野
出
の
お
た
っ
し
ゃ
教
室
で
は
、
月
に
2

回
集
会
所
に
集
ま
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
参
加

者
が
主
体
と
な
っ
て
、
開
催
日
や
人
集
め
、

会
場
の
準
備
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

教
室
で
は
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
の
T
シ
ャ

ツ
を
着
た
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
が

リ
ー
ド
し
て
、
タ
オ
ル
や
イ
ス
を
使
っ
た
体

操
、
脳
を
鍛
え
る
ゲ
ー
ム
な
ど
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
．
教
室
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

A
．
老
人
会
で
介
護
予
防
の
お
話
を
聞
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
社
会
福
祉
協
議

会
の
方
か
ら
お
た
っ
し
ゃ
教
室
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
聞
き
、
字
で
5
人
以
上
の
参

加
者
が
い
れ
ば
、お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー

タ
ー
が
来
て
く
だ
さ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
の
で
、
老
人
会
で
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
参

加
者
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

Q
．
ど
の
よ
う
な
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

A
．
地
元
の
60
～
90
歳
代
の
色
ん
な
年
代
の

方
が
い
ま
す
。

　
　

最
高
齢
の
方
は
91
歳
。
90
歳
代
に
な
っ

て
も
、
こ
れ
く
ら
い
元
気
で
い
た
い
と
目

標
に
さ
せ
て
も
ら
え
ま
す
。

　
　

ま
た
、
普
段
参
加
し
て
い
る
人
が
来
な

か
っ
た
時
な
ど
は
「
ど
う
し
て
い
や
は
る

ん
や
ろ
な
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
、
住
民

同
士
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
な
と
感
じ
ま
す
。

Q
．
参
加
さ
れ
て
い
て
楽
し
い
こ
と
は
？

A
．
こ
こ
に
来
る
こ
と
自
体
が
楽
し
い
で
す
。

月
に
2
回
、
こ
こ
に
来
て
皆
さ
ん
と
一
緒

に
お
話
し
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　
　

い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
教
え
て
も
ら
い
、

普
段
使
わ
な
い
と
こ
ろ
を
動
か
す
こ
と
で

自
然
と
体
が
軽
く
な
り
ま
す
。
皆
と
一
緒

に
す
る
の
で
楽
し
い
で
す
。

Q
．
参
加
し
始
め
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

A
．
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
体
操
や
ゲ
ー

ム
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
家

で
も
時
々
思
い
出
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。

Q
．
皆
さ
ん
に
実
施
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

A
．
若
い
人
も
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
、
声

掛
け
を
し
て
、
た
ま
に
来
て
く
れ
ま
す
。

　
　

人
生
1
0
0
歳
寿
命
の
時
代
な
の
で
、

介
護
さ
れ
る
時
期
が
ち
ょ
っ
と
で
も
遅
れ

た
ら
、
自
分
も
幸
せ
や
し
、
家
族
も
幸
せ

や
し
、
せ
っ
か
く
こ
う
い
う
介
護
予
防
の

取
り
組
み
が
あ
る
の
で
、「
た
く
さ
ん
の
人

が
参
加
し
て
ほ
し
い
な
」
と
思
い
ま
す
。
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