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としょかん

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局（保健センター）　☎0748-52-6574

健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

餃子の皮を入れるとボリュームがでます。
レタスは買ってすぐの外葉を利用するといろどり
もよくなります。

（1人分）食塩相当量…0.7ｇ／野菜の量…40ｇ

作  り  方

●レタス  4枚　　　●えのき  1/2袋（100g）
●ベーコン  1枚　　●餃子の皮  6枚
●ごま油  小さじ1　●水  200ｍL
●顆粒中華だしの素  小さじ2
●いりごま（白）  少々

①えのきは5cm長さ、ベーコンは短冊切り、
餃子の皮とレタスは細切りに切る。

②鍋に、ごま油、ベーコン、えのきを入れて炒
める。

③水、顆粒中華だしの素を加え、沸いたら、レ
タス、餃子の皮を入れ、火を通す。

④器に注ぎ、ごまをかける。

材料 （4人分）

レタスとベーコンのスープ

りゅうか

奇妙な瓦版の世界
江戸のスクープ大集合
森田健司／著（青幻舎）

　時代劇等で目にする江戸
時代の違法な新聞「瓦版」。
庶民の好奇心を満たし、そ
の場で売り切るため、事件、災害などだけではなく、敵

かたき

討
うち

、怪異や珍獣など怪しげで面白い記事もたくさんあり
ました。そんな瓦版の「奇妙な」記事が紹介された楽し
い一冊です。

稽
けい

古
こ

場
ば

物語
佐々木一郎／著・画

（ベースボール・マガジン社）

　大相撲の力士は、普段はそれぞ
れ所属の相撲部屋で稽古をしてい
ます。その特徴のある稽古場を44
の各相撲部屋別に上から見たイラ
ストで解説、さらに各稽古場の歴
史や隠れた秘話も語る一冊です。
相撲部屋の顔である看板も紹介されています。

◯図書館のホームページで本のリクエストが
できます!

　図書館に無い本を、図書館に来て申し込んだり、
電話での申し込みをされたりしなくても、ホームペ
ージの「リクエスト登録」で、リクエストすること
ができます。一部ご要望にお応えできない本もあり
ますが、ぜひご利用ください(利用には利用券番号と
パスワードが必要です)。
※ご不明な点がありましたら職員までお尋ねください。

新型コロナウイルス感染症対策のため、「おはなし会」
「おひざでだっこのおはなし会」「えいが会」「託児サ
ービス」は、しばらくの間お休みします。再開につ
いては、今後の状況等により決定し、別途お知らせ
します。

新 着 本 ご 案 内

行 事 予 定

お 　 知 　 ら 　 せ
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労働保険の更新期間は、
6月1日㈪〜8月31日㈪です

　令和2年度労働保険（労災保
険・雇用保険）の年度更新期間
は、6月1日（月）から8月31日
（月）までです。
　最寄りの労働局・労働基準監
督署・金融機関で申告・納付を
お願いします。
　年度更新申告書の書き方およ
び申告・納付方法等の詳細につ
いては、年度更新申告書に同封
しているパンフレット等をご参
照ください。厚生労働省ホーム
ページでもご覧いただけます。

不正改造は犯罪！
まわりのみんなが迷惑！

　６月は「不正改造車を排除す

る運動」の強化月間です。
　詳しい情報は自動車点検整備
推進協議会のホームページをご
覧ください。「ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｔ
ｅｎｋｅｎ-ｓｅｉｂｉ.ｃｏｍ」
不正改造車を見かけたら下記ま
で情報をお寄せください。
◆問い合わせ先
　滋賀運輸支局検査・整備・保
安部門「迷惑黒煙・不正改造
車情報提供窓口」
　☎077-585-7252

休日診療の歯医者さん 7月
7月23日（祝） 小川歯科医院 東近江市垣見町719 ☎0748-42-2130
7月24日（祝） 横矢歯科診療所 近江八幡市鷹飼町1588 ☎0748-32-4161

◆問い合わせ先　一般社団法人湖東歯科医師会　☎0748-20-2801

布引斎苑休苑日7月1日（水）

町長懇談室
　事前に①希望日、②懇談内容、
③連絡先を担当までお知らせく
ださい。ご連絡いただいたとき
に日程調整いたします。
企画振興課　秘書広報担当　　
☎0748-52-6550

【よろず相談】
とき：毎週木曜日（第3木曜日
を除く）午前9：00～正午（受
付午前11：30まで）第2・4木
曜日は、人権特設相談も兼ねて
います。
ところ：勤労福祉会館1階相談室

【行政相談】
とき：毎月第3木曜日午前9：00
～正午（受付午前11：30まで）
ところ：勤労福祉会館1階相談室

相 談 室

　し尿収集の予約は5日前までにク
リーンぬのびき広域事業協同組合
（☎0748-23-0107）へ申し込んで
ください。
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7月のし尿収集カレンダー

■…し尿収集はお休みです
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