
日野町立図書館 ☎ 0748-53-1644 FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

としょかん

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局（保健センター）　☎0748-52-6574

健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

夏野菜を使って、とっても手軽にできる一品で
す。煮たトマトが甘味を出していて、だし汁まで
美味しくいただけます。ぜひお試しください。

（1人分）食塩相当量…2.7ｇ／野菜の量…123ｇ

作  り  方

●トマト  大1個（200ｇ）　●ピーマン  2個
●豚ばら薄切り肉  150ｇ
●にんにく（薄切り）  1 ～ 1.5かけ
●めんつゆ（2倍濃縮）40ml

①トマトは、へたを取って湯むきにし、くし形
切りにする。

②ピーマンは縦４等分にして、へたと種を取り、
豚肉は約10cmの長さに切る。

③鍋にめんつゆ、水100ｍL、にんにくを入れ
て火にかける。

④③が煮立ったら②の豚肉を入れ、肉の色が
変わったら、①のトマトと②のピーマンを入
れる。再び煮立ったら火を止める。

材料 （2人分）

トマトと豚肉のめんつゆ煮

巖谷小波おとぎの世界
金成妍／監修・著（求龍堂）

　明治・大正に活躍した作家・児
童文学者・俳人である巖

い わ

谷
や

小
さ ざ

波
な み

。
父・一

い ち

六
ろ く

が水口出身で滋賀とも縁
のある彼は、お伽

と ぎ

噺
ばなし

・児童文学を日
本に広めた開拓者でした。お伽噺
や、それをもとに描いた「お伽俳画」、
評伝を収録し、小波の世界を感じら
れる一冊です。

日本の火山に登る 火山学者が
教えるおもしろさ
及川輝樹・山田久美／著（山と溪谷社）

　日本には多数の火山がありますが、
そんな火山は噴火災害などの危険
がある一方で、独特の魅力も持って
います。この本は、火山学者と科学
ジャーナリストが火山の基礎知識や
火山に登る楽しみ、火山の安全な登
り方なども紹介する登山者のための「火山本」です。

ピアノデュオコンサート
■と　き　8月30日（日）　14：00 ～（1時間程度）
■ところ　児童書コーナー
■ 内　容　町内でピアノを教えておられる仲

な か

上
が み

有
ゆ

美
み

さんと北
き た

岸
ぎ し

佳
か

奈
な

さんが、ピアノによるBGMを奏
でてくださいます。日曜の午後のひととき、本を
楽しみながら、ピアノの生演奏をご堪能ください。

【おはなし会】
毎週土曜日 10：30～11：00
どなたでも参加できます。

【おひざでだっこのおはなし会】
8月22日（土） 11：15～11：40
乳幼児から2歳児までの親子を対象
に絵本や手遊び、わらべうたなどを
しています。

【託児サービス】
8月19日（水） 毎月第2・3
水曜日10：00～12：00
※12日はお盆のため休止します。

【映画会】
8月16日（日）14：00～

『パパはわるものチャンピオン』
2018年／日本作品（111分）

新 着 本 ご 案 内

行 事 予 定

お 　 知 　 ら 　 せ

■…休館日　　　◯…映画会　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■…おはなし会とおひざでだっこのおはなし会
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あなたのアイデア・メッセージ
お待ちしています
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ひびきあい「日野のたから」を
未来につなぐ

自治の力で輝くまち

郵送の場合はこの用紙を切り離し、
次の通り封書を作ってください。

①きりとり線（点線）に
沿って切り、中央を山
折りにします。

②のりしろにのりをつけ
て貼りあわせ、封書を
作ります。

③切手を貼らずにそのま
まポストへ投函してく
ださい。

0107

料金受取人払郵便

差出有効期限
令和 3年 3月
31日まで

近江日野郵便局
承　　認

切手を貼らずに
お出しください

5 2 9 1 6 9 0

日
野
町
河
原
一
丁
目
１
番
地

日
野
町
役
場

「
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
案
」
係  
行

あなたのアイデア・
メッセージを
お待ちしています

【お願い】
○提案に対する回答を郵送させていただきますので、氏名・

住所（番地まで）を必ずお書きください。
　名前や番地の掲載がない場合などは、匿名扱いとなり、お

返事できませんので、ご了承ください。
○広報記載の封書以外で提出いただく場合は、タイトルに『住

みよいまちづくりへの提案』と記載してください。
○寄せられた提案は、町長はじめ担当課職員が熟読させてい

ただきます。出来る限り町政に生かせるよう、十分に検討
したうえで回答させていただきますので、回答までに時間
がかかることがあります。

○特定の個人や団体を誹謗、中傷するもの等、内容によって
は回答できないものがあります。

○お寄せいただいた提案は、「広報ひの」に掲載させていた
だく場合があります。その際に氏名の掲載はいたしません。

○担当課ですぐにお答えできるような質問については、電話
でお答えする場合もあります。

提案・問い合わせ先
企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550　Fax.0748-52-2043
E-mail  kouhou@town.shiga-hino.lg.jp

住みよいまちづくりへの提案
アイデア・メッセージをお待ちしています

保育士さんに“ありがとう”の言葉を贈ろう
　滋賀県では、『ありがとう！のクラウドファン
ディング≪Thanks  HOIKUSISAN≫ 』の取り組
みを実施しています。これは、コロナ禍でも日々
現場でがんばっておられる保育従事者の方々に向
けた、「ありがとう！」の言葉の寄付を募る活動
です。
　どんなときも、一生懸命子ども達が安全に過ご
し楽しめるように考え、その成長を見守り、育ん
でくれている保育士さん達に、エールを送りまし
ょう。寄付により集まった言葉は、滋賀県保育士・
保育所支援センターのホームページに掲載するな
ど、滋賀県における保育人材確保の取組に活用す
る場合がありますので、ご了承ください。

　皆さんの温かいメッセージをお待ちしていま
す。詳しくは、ホームページをご覧ください。
●ホームページ
　https://shiga-hoiku.jp/crowdfundings/ 

●寄付方法：arigatou.cf@shiga-hoikukyo.jp
　　　　　　へメールをお送りください。
　※ホームページからもお送りいただけます。
●募集期間： 9月30日（水）まで

◆問い合わせ先　滋賀県保育士・保育所支援センター　（一社）滋賀県保育協議会
　　　　　　　　☎077-525-5203　　FAX 077-521-2117

きりとり

　皆さんからのアイデアやメッセージをいただき、
まちづくりに生かし誰もが住みやすいまちにしてい
くため、皆さんの「声」をお待ちしています。

●「住みよいまちづくりへの提案」をお寄せいただ
くための封書を「広報ひの」に掲載します。

●広報に掲載している封書に限らず、電話・ハガキ・
FAX・E-mailなどで受け付けていますので、ご
意見をお寄せください。

QRコード➡

※行事・サービスは中止される場合があります。
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【お願い】
○提案に対する回答を郵送させていただきますので、氏名・

住所（番地まで）を必ずお書きください。
　名前や番地の掲載がない場合などは、匿名扱いとなり、お

返事できませんので、ご了承ください。
○広報記載の封書以外で提出いただく場合は、タイトルに『住

みよいまちづくりへの提案』と記載してください。
○寄せられた提案は、町長はじめ担当課職員が熟読させてい

ただきます。出来る限り町政に生かせるよう、十分に検討
したうえで回答させていただきますので、回答までに時間
がかかることがあります。

○特定の個人や団体を誹謗、中傷するもの等、内容によって
は回答できないものがあります。

○お寄せいただいた提案は、「広報ひの」に掲載させていた
だく場合があります。その際に氏名の掲載はいたしません。

○担当課ですぐにお答えできるような質問については、電話
でお答えする場合もあります。

提案・問い合わせ先
企画振興課　秘書広報担当
☎0748-52-6550　Fax.0748-52-2043
E-mail  kouhou@town.shiga-hino.lg.jp

住みよいまちづくりへの提案
アイデア・メッセージをお待ちしています

保育士さんに“ありがとう”の言葉を贈ろう
　滋賀県では、『ありがとう！のクラウドファン
ディング≪Thanks  HOIKUSISAN≫ 』の取り組
みを実施しています。これは、コロナ禍でも日々
現場でがんばっておられる保育従事者の方々に向
けた、「ありがとう！」の言葉の寄付を募る活動
です。
　どんなときも、一生懸命子ども達が安全に過ご
し楽しめるように考え、その成長を見守り、育ん
でくれている保育士さん達に、エールを送りまし
ょう。寄付により集まった言葉は、滋賀県保育士・
保育所支援センターのホームページに掲載するな
ど、滋賀県における保育人材確保の取組に活用す
る場合がありますので、ご了承ください。

　皆さんの温かいメッセージをお待ちしていま
す。詳しくは、ホームページをご覧ください。
●ホームページ
　https://shiga-hoiku.jp/crowdfundings/ 

●寄付方法：arigatou.cf@shiga-hoikukyo.jp
　　　　　　へメールをお送りください。
　※ホームページからもお送りいただけます。
●募集期間： 9月30日（水）まで

◆問い合わせ先　滋賀県保育士・保育所支援センター　（一社）滋賀県保育協議会
　　　　　　　　☎077-525-5203　　FAX 077-521-2117

きりとり

　皆さんからのアイデアやメッセージをいただき、
まちづくりに生かし誰もが住みやすいまちにしてい
くため、皆さんの「声」をお待ちしています。

●「住みよいまちづくりへの提案」をお寄せいただ
くための封書を「広報ひの」に掲載します。

●広報に掲載している封書に限らず、電話・ハガキ・
FAX・E-mailなどで受け付けていますので、ご
意見をお寄せください。

QRコード➡
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