
　
5
月
31
日（
月
）、公
益
社
団
法
人
お
う
み
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

と
町
が
「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
の
連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
」
の
締
結

式
を
行
い
ま
し
た
。

　
県
内
で
犯
罪
被
害
を
受
け
た
方
か
ら
の
相
談
件
数
は
増
加
し
て
お
り
、

相
談
内
容
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
支
え
に
な
る
た
め
に
、

関
係
機
関
の
連
携
、
支
援
体
制
の
強
化
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
、
協
定
を
締
結
し
、
相
談
者
一
人
ひ
と
り

に
適
切
な
支
援
を
行
え
る
環
境
を
整
え
、
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の

早
期
回
復
、
支
援
に
努
め
ま
す
。

　

今
後
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
て
町
民
の
方
々
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

〜�外国人の方も
� 安心・安全に暮らすために�〜

  「やさしい日本語」を  「やさしい日本語」を
 使うためのポイント 使うためのポイント

◆問い合わせ先　企画振興課　秘書広報担当
　　　　　　　　☎ 0748-52-6550

や さ し い
日 本 語

vol.5

◇ 二重否定は使わない
　二重否定の表現は、外国人だけでなく、
日本人にとっても混乱を招きやすい表現
です。
例）在留カード以外は必要ありません
　  ⇒  在

ざ い

留
りゅう

カードを　持
も

ってきて
　　　 ください

◇ 文末表現はなるべく統一する
例）①可能　火を使えます
　　　   ⇒  火

ひ

を  使
つ か

うことが  できます
　  ②指示　手を洗いましょう
　　　   ⇒  手

て

を　洗
あ ら

って　ください
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ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
は

　
 

水
道
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
は

　
 

水
道
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

〜
あ
な
た
の
家
は
大
丈
夫
で
す
か
？  

今
一
度
ご
確
認
を
〜

▼
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
と
は

　
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
と
は
、
水
道

管
と
そ
の
他
の
目
的
（
井
戸
水
）
の
管

と
が
直
接
連
結
さ
れ
た
状
態
で
す
。
必

要
に
応
じ
て
バ
ル
ブ
で
切
り
替
え
を
行

う
場
合
も
同
様
で
す
。

▼
禁
止
さ
れ
て
い
る
理
由

　
水
道
管
と
そ
の
他
の
目
的
の
管
が
接

続
さ
れ
て
い
る
と
、
バ
ル
ブ
の
故
障
等

原
因
に
よ
り
水
道
水
以
外
の
水
が
水
道

本
管
に
逆
流
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
逆
流
し
た
水
が
汚
染
さ
れ
て
い
た
場

合
、
広
範
囲
に
汚
染
さ
れ
た
水
が
行
き

渡
っ
て
し
ま
う
た
め
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

▼
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
る
場
合

　
日
野
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
へ
水
道
管
と
そ
の
他
の
目
的

の
管
を
切
り
離
す
よ
う
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
工
事
に
掛
か
っ

た
費
用
は
所
有
者
の
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が
発
見

さ
れ
て
も
す
ぐ
に
改
善
が
さ
れ
な

い
場
合
は
、
日
野
町
上
水
道
給
水

条
例
に
基
づ
き
、
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク

シ
ョ
ン
が
解
消
さ
れ
る
ま
で
給
水

を
停
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
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違反

◆問い合わせ先
　上下水道課　上水道担当
　☎0748-52-6576
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としょかん

健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト

暑い夏には、定番のひじき煮よりもさっぱりしたサラダで
食べるのがおすすめ。さやいんげんの代わりは、旬の豆や
小松菜の軸などで代用することもできます。手軽にタンパ
ク質もとれて栄養価も高いので、我が家の副菜の定番に
位置づけてはいかがでしょうか。

（1人分）食塩相当量…約0.6ｇ／野菜の量…約27ｇ

作  り  方

●ひじき（乾燥）  15ｇ　　●にんじん  1/8本
●さやいんげん  4本　　  ●ツナ缶  小1/4缶
●A（すりごま  大さじ3/4／酢  大さじ1/4
　／しょうゆ  小さじ1/2）

① ひじきを水につけ、やわらくなるまでもど
しておく。

② ①をさっとゆで、ザルにあげて水切りして
おく。

③ ツナ缶の油をきっておく。
④ にんじんは、太めのせん切りにして、食べ
やすい硬さにゆでておく。

⑤ さやいんげんは、斜め切りにしてさっとゆ
でておく。

⑥ ②③④⑤を混ぜ合わせ、 Ａで和える。

材料 （2人分）

ひじきサラダ

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局  福祉保健課  保健担当　☎0748-52-6574

◯作品やコレクションを展示しませんか
　図書館の美術書コーナーにあるガラスケー
スで展示をしてみませんか？　小さなスペー
スですが、展示してみたいという方は、図書
館までご連絡ください。また、入り口横の展
示スペースも引き続きご利用ください。

図書館からのお知らせ

■…休館日　　　◯…えいが会　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■■…おはなし会とおひざでだっこのおはなし会

『これから戦場に向かいます』
『ガザ』 『せかいいちうつくし
いぼくの村』他 （ポプラ社他）

　今も世界各地で紛争や迫害が起
きています。平和で公正な社会を
築くため、維持するため、私たちは何を
知り、何をすべきなのでしょうか。平和
の尊さと争いの愚かさを知る「平和を考
える」本をどうぞ。展示もしています。

新 着 本 の ご 案 内

行 事 予 定

※行事・サービスは中止される場合があります。

【おはなし会】
毎週土曜日
10：30～11：00

【おひざでだっこのおはなし会】
8月21日（土）
11：15～11：40
乳幼児くらいから2歳児まで
の親子を対象に絵本や手遊び、
わらべうたなどをしています。

【託児サービス】
8月18日（水）※第2水曜日なし
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
対象：0歳から2歳

【えいが会】
8月15日（日）14：00～

『海よりもまだ深く』
2016年／日本 （117分）
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