
日
野
町
健
康
づ
く
り
・
食
育
計
画
（
第
4
期
）　
令
和
3
年
度
〜
令
和
8
年
度

健
康
な
生
活
習
慣
を
送
ろ
う
！ 

〜
み
ん
な
で
や
っ
て
み
よ
う
、
つ
づ
け
て
み
よ
う
〜

　
日
野
町
健
康
づ
く
り
・
食
育
計
画
の
「
栄
養
・
食
生
活
」
の
項
目
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
減
塩
・
野
菜
3
5
0
ｇ
摂
取
、

地
元
の
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
栄
養
・
食
生
活
の
目
標
】

す
べ
て
の
年
代
に
お
い
て
、
望
ま
し
い
食
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
涯
健
康
で
過
ご
そ
う

●
日
野
町
民
の
減
塩
の
意
識

　
18
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
令
和
元
年
度
日
野
町
住
民

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
減
塩
を
心
が
け
て
い
る

人
は
、
約
６
割
で
す
。

●
減
塩
に
取
り
組
も
う

①
昆
布
、
か
つ
お
節
、
煮
干
し
な
ど
の
天
然
だ
し
を
使

お
う
。
塩
味
が
少
な
く
て
も
「
う
ま
み
」
が
出
る
の

で
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。

②
風
味
付
け
に
ね
ぎ
な
ど
の
香
味
野
菜
や
か
ん
き
つ
類

の
果
汁
な
ど
を
上
手
に
使
お
う
。
塩
味
が
少
な
く
て

も
酸
味
や
香
り
で
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。

③
食
塩
の
多
い
食
品
を

知
ろ
う
。
買
い
物
す

る
と
き
や
外
食
す
る

と
き
に
は
栄
養
成
分

表
示
を
見
て
、
食
塩

量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ

う
。

●
日
野
町
民
の
１
日
の

野
菜
の
摂
取
状
況

　
18
歳
以
上
を
対
象
と

し
た
令
和
元
年
度
日
野

町
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
に
よ
る
と
、
1
日
に

必
要
な
野
菜
の
量
を
食

べ
て
い
る
人
は
10
人
に

1
人
程
度
で
す
。
野
菜

の
摂
取
量
が
足
り
て
い

な
い
人
が
多
い
状
況
で

す
。

●
野
菜
を
食
べ
よ
う

　
朝
食
に
1
皿
、
昼
食

に
2
皿
、
夕
食
に
2
皿

を
目
安
に
一
日
に
5
皿

の
野
菜
料
理
を
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
今
よ
り
野

菜
料
理
を
も
う
1
皿
プ

ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

《
野
菜
を
手
軽
に
食
べ
る
工
夫
》

①
生
野
菜
だ
け
で
は
な
く
、
煮
物
、
炒
め
物
、
汁
物
、
ゆ

で
物
な
ど
に
し
よ
う
。

　
か
さ
が
減
り
よ
り
多
く
の
野
菜
を
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

②
時
間
の
あ
る
時
に
野
菜
料
理
を
作
り
置
き
し
て
お
こ

う
。

③
市
販
の
冷
凍
野
菜
、
カ
ッ
ト
野
菜
を
上
手
に
利
用
し

よ
う
。

④
季
節
の
野
菜
を
食
べ
よ
う

　
一
般
的
に
水
分
の
多
い
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
、
根

菜
類
な
ど
の
冬
野
菜
は
体
を
温
め
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

☆
気
づ
か
な
い
う
ち
に
食
塩
を
と
っ
て
い
ま
す
。
今
よ

り
量
を
減
ら
し
た
り
、
食
塩
が
少
な
い
も
の
を
選
び
、

徐
々
に
う
す
味
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
外
食
や
加
工
食
品
の
利
用
な
ど
、
食
塩
を
多
く
摂
り

が
ち
な
食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
塩
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
血
圧
が
上
が
っ
て
循
環
器

疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が

上
昇
し
た
り
し
ま
す
。

　
日
本
人
の
食
塩
摂

取
の
1
日
の
目
標
量

は
、
男
性
7
・
5
ｇ
未

満
、
女
性
6
・
5
ｇ
未

満
で
す
。
厚
生
労
働

省
の
調
査
で
は
、
実

際
の
摂
取
量
は
目
標

量
を
2
ｇ
以
上
も
上

回
っ
て
い
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

減
塩
で
健
康
生
活

　
大
人
が
1
日
に
必
要
な
野
菜
の
摂
取
量
は
3
5
0
ｇ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
料
理
し
た
も
の
な
ら
小
皿
で
5
皿
が
目
安
で
す
。（
1

皿
は
70
ｇ
程
度
）

野
菜
で
健
康
生
活

地
元
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
を
食
べ
よ
う

　
食
べ
物
を
選
ぶ
時
は
、
産
地
や
生
産
者
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
消
費
者
と
地
域
の
生
産
者
と
の
「
顔
の
見
え
る

関
係
」
に
よ
り
、
地
場
産
物
の
消
費
拡
大
や
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
野
町
原
産
の
日
野
菜
は
日
野

菜
漬
け
な
ど
様
々
な
料
理
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
郷
土
料
理
は
各
地
域
の
産
物
を
上
手
に
活
用

し
て
、
風
土
に
あ
っ
た
食
べ
物
と
し
て
作
ら
れ
食
べ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。「
鯛
そ
う
め
ん
」
な
ど
日
野
町
の
郷
土

料
理
を
食
べ
て
次
世
代
へ
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
食
塩
の
多
い
食
品
》梅干1個（13g）

食塩 2.2g
浅漬け（30g）
食塩 1.0g

ちくわ（30g）
食塩 0.6g

ロースハム（45g）
食塩 1.3g

カップラーメン
食塩 約5g

料理すると

野菜350gの例

11.1 68.3 14.8 5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4～5皿以上食べている 2～3皿くらいは食べている
ほとんど食べていない（1皿以下） 不明・無回答

◆
問
い
合
わ
せ
先
　福
祉
保
健
課
　保
健
担
当

　☎
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7
4
8－

5
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6
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4

【料理例】

野菜サラダ

具だくさんの
みそ汁

かぼちゃの
煮物

ほうれん草の
おひたし

きゅうりの
酢の物

５皿で350gの目安です
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５皿で350gの目安です
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