
日野町立図書館
☎ 0748-53-1644  FAX 0748-53-3068
＊図書館の本は、お近くの公民館でも返却していただけます＊

としょかん
◯9月30日（木）～10月7日（木）まで
　蔵書点検のため休館します。
　蔵書点検期間には、資料を１つずつ確認する作業
を行い、館内の見直しなどを行っています。利用者
の皆さまにはご不便をお
かけしますが、ご理解を
お願いいたします。

お 　 知 　 ら 　 せ

■…休館日　　　◯…えいが会　　◇…託児サービス
■…おはなし会　■■…おはなし会とおひざでだっこのおはなし会

私の顔はどうしてこうなのか
溝口優司／著（山と渓谷社）

　外国ですれ違っても「あ、日
本人だ」と分かるのは、日本人
ぽい顔をしているから。国や地
域によって特徴が違う、赤ちゃ
んの顔はかわいく見えるなど、
顔にまつわる何故？について書
かれた本です。

新 着 本 の ご 案 内

行 事 予 定

※行事・サービスは中止される場合があります。

【おはなし会】
毎週土曜日
10：30～11：00

【おひざでだっこのおはなし会】
9月18日（土）
11：15～11：40
乳幼児くらいから3歳児まで
の親子を対象に絵本や手遊び、
わらべうたなどをしています。

【託児サービス】
9月8日（水）・15日（水）
毎月第2・3水曜日
10：00～12：00
対象：0歳から3歳

【えいが会】
9月19日（日）14：00～

『1916』
2016年／ポーランド （140分）
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健康推進員　　　　　　料理お す す め健康推進員　　　　　　料理お す す め 減塩・野菜350g摂取で生活習慣病予防

お す す め ポ イ ン ト
　誰にでも食べやすく季節を問わず手に入りやすいサーモンは、
日本人に人気の高い魚です。きのこたっぷりのあんかけは、食物
繊維たっぷりで体にもやさしいお料理です。にんじんをモミジの
型で抜くと、特別感のある季節の一品にできそうです。
今回青みには、きぬさやを使いましたが、１年を通じ
て手に入りやすい青ネギを使ってもよいでしょう。

（1人分）食塩相当量…約1.2ｇ／野菜の量…約47ｇ

作  り  方

●サーモン（1切れ60～70ｇ）  2切
●酒  適量　　●塩  適量　　●にんじん  中1/2本
●しめじ  1/2パック　　　　●しいたけ  小2枚
●えのきたけ  1/2袋　　　　●きぬさや  4枚
●薄口しょうゆ  大さじ1/2　●片栗粉  大さじ1/2
●だし汁  400ｍL

①サーモンは、酒と塩をふって少しおいて、蒸し器で
蒸す。（ふんわりとラップをかけ、電子レンジで加
熱してもよい）

②にんじんは、せん切りにして、さっとゆでておく。
③しいたけは、せん切り、しめじはほぐして長いもの
は半分に切り、太いものは半分に割いておく。えの
きたけは、半分の長さに切ってほぐしておく。

④だし汁に②③を入れて火にかける。
⑤薄口しょうゆで味をととのえ、斜め切りにしたきぬさ
やを加えさっと煮て、水とき片栗粉でとろみをつける。

⑥①を皿に盛り、⑤をかけて出来上がり。

材料 （2人分）

サーモンのきのこあんかけ

◆問い合わせ先　日野町健康推進協議会事務局  福祉保健課  保健担当　☎0748-52-6574
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お知らせ
2021年9月

交通実態調査（パーソントリップ
調査）にご協力をお願いします

　近畿2府4県にお住まいの方
を対象に、1日の動きをお聞きす
る「交通実態調査」が9 ～ 10月
に実施されます。交通実態調査は、
交通計画、防災計画、環境改善な
ど、安全で快適なまちづくりに活
かされます。調査の手法は、調査
票による集計としています。調査
票がお手元に届きましたら、調査
にご協力いただきますよう、よろ
しくお願いします。●調査対象／
調査地域内にお住まいの世帯の中
から無作為に抽出●調査方法／回
答は、WEBもしくは調査票にご
記入いただくかのいずれかとなり
ます。●調査内容／平日・休日の
ある1日の、「滞在場所や活動・
目的、移動手段」など●調査主体
／国土交通省・滋賀県
◆問い合わせ先
　建設計画課　都市計画担当　
　☎0748-52-6567

ハローワーク東近江マザー
ズコーナー「お出かけ相談」

　「今は子育て中だけど、そろそ
ろ働きたい」「仕事探しって何か
ら始めたらいいのかわからない」
そんな思いのお母さんのために、
就労相談会を開催します。相談会

は座談会形式で、仕事探しの準備
や求人の現状などに相談員が答
えていきます。●とき／ 9月24
日（金）①10：00～10：45②10：
45～11：30●ところ／つどいの
ひろば「ぽけっと」（日野町勤労
福祉会館前）●定員／各回5名
◆ 申し込み先  つどいのひろば
「ぽけっと」（平日 9：00～16：00）

　☎0748-53-2524
◆ 問い合わせ先　ハローワーク東

近江　マザーズコーナー
　☎0748-37-3882

楽しい集いのためのレクリエー
ション講習会〜心が動けば身体も
動く！！身体が動けば心も動く〜

●とき／令和3年9月25日（土）
19：30 ～ 21：30（19：00受 付 ）
●ところ／日野町勤労福祉会館
ホール●内容／愉快なゲームいろ
いろ（介護予防にも役立ちます）。
子どもから高齢者まで、サロンや
カフェでみんなで楽しめます。●
参加費／ 500円（当日受付で支
払い）●定員／先着10名（マス
クの着用をお願いします）●講師
／滋賀県福祉レクリエーション

「この指とまれ」会員・日野町レ
クリエーション協会会員●申込方
法／下記問い合わせ先まで電話で
お申込みください。
◆ 問い合わせ先　日野町スポーツ

協会レクリエーション部・日野
レクリエーション協会

　 ☎080-4013-3268（ 担 当：蒲

生）※電話は19時以降にお願
いします。

　し尿収集の予約は5日前までにクリー
ンぬのびき広域事業協同組合（☎0748-
23-0107）へ申し込んでください。
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10月のし尿収集カレンダー

■…し尿収集はお休みです

布引斎苑休苑日  10月6日（水）

町長懇談室
　事前に①希望日、②懇談内容、
③連絡先を担当までお知らせく
ださい。ご連絡いただいたとき
に日程調整いたします。
企画振興課　秘書広報担当　　
☎0748-52-6550

【よろず相談】とき：毎週木曜日（第3
木曜日を除く）午前9：00 ～正午（受
付 午前11：30まで）。第2・4木曜日
は、人権特設相談も兼ねています。と
ころ：勤労福祉会館1階相談室

【行政相談】とき：毎月第3木曜日 午
前9：00 ～正午（受付 午前11：30ま
で）ところ：勤労福祉会館1階相談室

相 談 室

令和３年度防衛省自衛隊採用試験のご案内
コース 自衛官候補生（陸海空） 防衛大学校（一般）

※推薦、総合選抜試験があります 防衛医科大学校（医学科）（看護学科）

応募資格 18歳以上33歳未満の方
18歳 以 上33歳 未 満 の 高 卒 者

（見込含）又は高専3年次修了者
※推薦、総合選抜試験についてはお問い
合わせください

18歳 以 上33歳 未 満 の 高 卒 者
（見込含）又は高専3年次修了者

受付期間 年間を通じて受け付けています 10月27日（水）まで 医学科……10月13日（水）まで
看護学科…10月　6日（水）まで

試験期日 受付時にお知らせします 1次：11月6日㈯、7日㈰
2次：12月上旬頃

医学科　…1次：10月23日㈯
　　　　　2次：12月中旬頃
看護学科…1次：10月16日㈯
　　　　　2次：11月下旬頃

処遇等
特別職国家公務員　任期満了ご
とに特例退職手当を支給：約58
万円～約95万円（1任期）

特別職国家公務員（学生）

俸給月額
（学生手当）

採用時から約3か月間は、14万
2100円、 以 降17万9200円 ～
19万8100円（大卒）

学生手当：11万7000円

 ◆問い合わせ先　自衛隊近江八幡地域事務所　☎0748-33-2103　　　　
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