
運
動
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室

　

地
域
で
の
運
動
教
室
を
開
催
す
る
中
で
、

「
女
性
と
一
緒
に
運
動
を
す
る
の
は
抵
抗
が

あ
る
」「
男
性
だ
け
の
方
が
気
楽
」…
と
い
う

お
声
か
ら
、「
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
運
動
を
続
け
る
こ
と

で
、
筋
力
の
維
持
・
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
日
野
公
民
館
、
必
佐
公
民
館
、
南

比
都
佐
公
民
館
、
西
大
路
公
民
館
で
開
催
し

て
お
り
、
ど
こ
の
会
場
も
大
変
好
評
で
、
多

く
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
」「
仲
間
と
一

緒
な
ら
運
動
を
続
け
ら
れ
そ
う
」な
ど
の
思

い
か
ら
参
加
さ
れ
、「
友
だ
ち
が
で
き
た
」「
運

動
が
楽
し
く
な
っ
た
」「
肩
や
膝
な
ど
の
痛
み

が
軽
減
し
た
」な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

▼
対
象
者
：
日
野
町
在
住
の

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
男
性

▼
参
加
費
：
無
料　

▼
開
催
場
所
と
開
催
日
時
：

日
野
公
民
館（
☎
５
２–

０
０
１
６
）

　
火
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

必
佐
公
民
館（
☎
５
２–

３
０
９
１
）

　
火
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

南
比
都
佐
公
民
館（
☎
５
２–

１
２
２
０
）

　
木
曜
日　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

西
大
路
公
民
館（
☎
５
２–

１
０
５
０
）

　
金
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

※ 

詳
細
は
各
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

南比都佐公民館での教室の様子 日野公民館での教室の様子

●
お
た
っ
し
ゃ
教
室

　

町
で
は
、

歩
い
て
い
け

る
と
こ
ろ
で

の
介
護
予
防

の
場
と
し
て
、

「
お
た
っ
し
ゃ

教
室
」に
取
り

組
ん
で
い
ま

す
。
地
元
の

方
や「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
」が
協

力
し
、
男
女
問
わ
ず
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
ピ
ン
ク
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た

「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
」が
リ
ー
ド

し
て
、
タ
オ
ル
や
椅
子
を
使
っ
た
体
操
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、

楽
し
く
笑
い
な
が
ら
運
動
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

湖
南
サ
ン
ラ
イ
ズ
で
は
、
毎
週
月
曜
日
と

水
曜
日
に
集
会
所
に
集
ま
り
、「
お
た
っ
し
ゃ

教
室
」を
熱
心
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
で
は
他
に
も
、
老
人
会
・
字
福
祉
会
・

自
治
会
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
で「
お
た
っ
し
ゃ

教
室
」を
開
催
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
数

あ
り
ま
す
。「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
に
取
り
組
ん

で
み
た
い
」「
も
う
一
度
教
室
を
開
き
た
い
」

と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
地
域
包
括
支
援
担
当
ま
た
は
、
日
野

町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
７
４
８–

５
２– 

１
９
２
０
）ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

湖南サンライズ
おたっしゃ教室の様子

◆
問
い
合
わ
せ
先　
長
寿
福
祉
課　
地
域
包
括
支
援
担
当　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
0
0
1

高
齢
者
の

皆
さ
ん

　
参
加
の
動
機
や
め
ざ
す
目
標

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
仲
間

が
い
る
か
ら
こ
そ
運
動
を
続
け

や
す
く
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒

に
運
動
し
ま
し
ょ
う
！
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６
月
は
食
育
月
間
・
毎
月
19
日
は
食
育
の
日

食
育
月
間
や
食
育
の
日
に
、

毎
日
の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
食
育
は
、
さ
ま
ざ
ま
な「
食
」の
経
験
を
通
じ
て「
食
」に
関

す
る
知
識
と「
食
」を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
康
で
豊
か

な
人
生
を
送
る
た
め
の
基
礎
を
築
き
ま
す
。
食
育
は
子
ど
も

達
だ
け
で
な
く
、
大
人
に
と
っ
て
も
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

役
立
つ
も
の
で
す
。
ど
の
年
代
の
方
も
食
事
を
楽
し
み
、
健

康
的
に
自
分
ら
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

食
塩
の
と
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
食
の
嗜
好
は
幼
い
時
期
に
基
礎
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
当

た
り
前
に
食
べ
て
い
る
普
段
の
食
事
が
食
塩
の
多
い
食
事
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
庭
の
味
付
け
は
薄
味
に

す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
市
販
の
お
惣
菜
を
使
う
場

合
も
、
野
菜
を
入
れ
て
か
さ
を
増
す
な
ど
し
て
、
薄
味
に
な

る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
食
や
加
工
食
品
、
お
惣
菜
は
濃
い
味

付
け
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

栄
養
成
分
表
示
を
み
て
、
食
塩
の
多
い
食

品
の
と
り
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
１
日
３
回
、
主
食（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
）、
主
菜（
肉
、

魚
、
卵
、
大
豆
製
品
）、
副
菜（
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど
）

を
組
み
合
わ
せ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
生
活

は
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
町
の
住
民
ア
ン

ケ
ー
ト（
令
和
元
年
度
実
施
）に
よ
る
と
、
１
日
に
野
菜
を

３
５
０
ｇ
食
べ
て
い
な
い
人
は
90
％
程
度
で
す
。
サ
ラ
ダ
な

ど
の
生
野
菜
だ
け
で
は
１
日
に
必
要
な
野
菜
を
と
り
づ
ら
い

で
す
。
煮
物
、
炒
め
物
、
汁
物
、
ゆ
で
物
な
ど
に
す
る
と
、

か
さ
が
減
り
野
菜
を
簡
単
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
般

的
に
水
分
の
多
い
夏
野
菜
は
体
を
冷
や
し
、
根
菜
類
な
ど
の

冬
野
菜
は
体
を
温
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
は
、
体
に
良
い
こ
と
で
す
。

　
町
内
に
は
、
ラ
ン
チ
で
１
日
に
必
要
な
野
菜
の
３
分
の
１

を
食
べ
ら
れ
る
飲
食
店
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
を
し
っ
か
り
食

べ
る
参
考
に
な
り
ま
す
。
ラ
ン
チ
で
野
菜
を
１
２
０
ｇ
以
上

食
べ
ら
れ
る
飲
食
店
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
ひ
の
ベ
ジ
計
画
」に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
設
置
場
所
な

ど
、
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

１
日
あ
た
り
の
食
塩
の
摂
取
目
標
量

　
男
性
７
・
５
ｇ
未
満
・
女
性
６
・
５
ｇ
未
満

　
（
幼
児
は
大
人
の
約
半
分
）

１
日
あ
た
り
の
野
菜
の
摂
取
目
標
量

　
大
人　
３
５
０
ｇ
以
上

　
野
菜
３
５
０
ｇ
の
料
理
の
目
安　
小
鉢
５
皿

日野町
ホームページ
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