
国
民
健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
る
給
付

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
病
院
で
の
医

療
費
負
担
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
給

付
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
国
保
で
受
け
ら
れ
る
給
付

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出
産
育
児
一
時
金

　
被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
に
、
出
生
児

１
人
に
つ
き
48
万
8
千
円（
産
科
医
療
補
償

制
度
に
加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
で
出
産

し
た
と
き
は
50
万
円
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

出
産
費
用
を
一
時
的
に
立
て
替
え
る
こ
と

が
難
し
い
場
合

は
、
出
産
し
た

医
療
機
関
へ
支

払
う
直
接
支
払

い
制
度
が
利
用

で
き
ま
す
。

葬
祭
費

　
被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
を
行

う
人（
喪
主
）に
5
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

高
額
療
養
費

1
か
月
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高

額
に
な
り
、
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え

た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が
高

額
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
場
合
は
、

事
前
に「
限
度
額
認
定
証
」の
交
付
を
受
け

る
こ
と
で
、
1
医
療
機
関
ご
と
の
医
療
費
の

負
担
を
限
度
額
ま
で
に
と
ど
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

療
養
費

　
医
師
が
治
療
上
必
要
と
認
め
た
コ
ル

セ
ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
を
作
っ
た
と
き
、
保

険
証
を
持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き
な

ど
、
一
時
的
に
医
療
費
を
全
額
負
担
し
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
保
険
負
担
分（
7
〜
8
割
）

の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
訪
問
看
護
を
利
用
し
た
と

き
、
緊
急
の
治
療
な
ど
で
や
む
を
得
ず
医
師

の
指
示
に
よ
り
移
送
に
費
用
が
か
か
っ
た

と
き
に
も
支
給
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
住
民
課
保
険
年
金
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

み
ん
な
で
支
え
あ
う

▼
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）が
多
く
な
る
病
気
で
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
割
合（
血
糖
値
）が
必
要
以
上
に

高
く
な
っ
た
状
態
が
続
く
の
が
糖
尿
病
で
す
。

▼
糖
尿
病
の
合
併
症

　
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
出
な
い
の

で
、
検
査
を
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
病
気
で
す
が
、
血

糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
、
血
管
が
傷
つ

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
●
神
経
障
害（
手
足
の
し
び
れ
や
痛
み
）

　
●
網
膜
症（
進
行
す
る
と
失
明
の
危
険
）

　
●
腎
症（
進
行
す
る
と
人
工
透
析
治
療
が
必
要
）

　
●
虚
血
性
心
疾
患（
心
臓
病
）

　
●
脳
梗
塞（
脳
卒
中
）

　
糖
尿
病
は
、
が
ん
・
認
知
症
・
歯
周
病
な
ど
に
関
係

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
糖
尿

病
の
人
は
特
に
肝
臓
が
ん
・
す
い
臓
が
ん
・
大
腸
が
ん

の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
糖
尿
病
の

発
症・重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

①
自
分
に
合
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
食
事
を
と
り
肥
満

を
改
善
す
る

②
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

③
食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や

海
藻
・
き
の
こ
な
ど
を
食
べ
る

④
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に
す
る

⑤
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る

１
日
に
男
性
の
場
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
ｍ
Ｌ
、

日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
、
女
性
は
そ
の
半
分
の
量

ま
で
に
す
る
。

⑥
定
期
的
に
運
動
を
す
る

⑦
禁
煙
す
る

⑧
健
診
を
毎
年
受
け
、
血
糖
値
を
確
認
す
る

11
月
14
日
は

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

糖
尿
病
を
予
防
し
て

健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う

国民年金からのお知らせ 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
発行されます

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
〜

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が

下
記
の
と
お
り
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
こ
の

証
明
書（
ま
た
は
領
収
書
）を
添
付
す
る

か
、
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
際
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

は
、
納
付
さ
れ
た
方
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
ご
自

身
の
国
民
年
金
保
険
料
の
額
と
合
算
し

て
申
告
で
き
ま
す（
ご
家
族
分
の
証
明

書
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

発
送
時
期

対
象
者

①
10
月
下
旬

か
ら
11
月

上
旬
に
か

け
て
順
次

発
送

郵送
令
和
５
年
１
月
１
日
か

ら
10
月
２
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方

②
10
月
中
旬

か
ら
10
月

下
旬
に
か

け
て
順
次

発
送

電子送付
①
の
う
ち
、「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」に
お
い
て
事
前

に
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
行
っ
た
方（
※
）

③
令
和
６
年

２
月
上
旬
郵送

令
和
５
年
10
月
３
日
か

ら
令
和
５
年
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方

④
令
和
6
年

1
月
下
旬
電子送付

②
の
う
ち
、「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」に
お
い
て
事
前

に
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
行
っ
た
方（
※
）

（
※
）今
年
度
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
連
携
手
続
き
を

し
て
い
る
方
に
電
子
送
付
し
ま
す
。

〜
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

　
令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額

は
、１
か
月
１
６
，５
２
０
円
で
す
。保

険
料
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
で
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等

に
よ
る
電
子
納
付
、そ
し
て
便
利
で
お

得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。保
険
料

は
、納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
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11
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」で
す

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
っ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機

会
に
歯
の
定
期
健
診
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若

い
う
ち
か
ら
歯
の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯

で
ご
は
ん
を
食
べ
て
健
康
な
身
体
で
い
ま
し
ょ
う
！

健
康
の
た
め
の
測
定
日・

栄
養
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
個
人
に
合
わ
せ
た
健

康
づ
く
り
の
相
談
を
伺
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

健
康
の
た
め
の
測
定
日
　
予
約
不
要
で
す
。

【
と
　
き
】毎
月
第
４
水
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時

【
と
こ
ろ
】保
健
セ
ン
タ
ー

栄
養
相
談
　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

【
と
　
き
】「
広
報
ひ
の
」掲
載
の「
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
12
月
の
予
定
は
23
ペ
ー
ジ
）

【
と
こ
ろ
】保
健
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？

糖
尿
病
と
歯
周
病
は

密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す

　「歯周病がある人は糖尿病の治療が困難になりやすい」、「糖尿病がある人は
歯周病になりやすく重症化しやすい」といわれています。
　この負のスパイラルを断ち切るには、糖尿病の予防や治療とお口の健康が
大切です。

血管が
もろくなる

血流のめぐり
が悪くなる身体の抵抗力

が弱くなる

歯周病菌に
感染しやすく
なる

炎症物質が増加し
インスリン（※）の
分泌を阻

そ

害
がい

する

インスリンの
効きが悪くなる

血糖値が上がり
やすくなる

歯周病
（歯ぐきの炎症）

糖尿病

※インスリン：血糖値を下げる働きをするホルモン

「糖尿病」と「歯周病」
負のスパイラル

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574

14広報ひの　2023.11
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食
事
を
と
り
肥
満

を
改
善
す
る

②
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

③
食
事
の
最
初
に
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や

海
藻
・
き
の
こ
な
ど
を
食
べ
る

④
水
分
補
給
は
水
か
お
茶
に
す
る

⑤
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
す
る

１
日
に
男
性
の
場
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
５
０
０
ｍ
Ｌ
、

日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
、
女
性
は
そ
の
半
分
の
量

ま
で
に
す
る
。

⑥
定
期
的
に
運
動
を
す
る

⑦
禁
煙
す
る

⑧
健
診
を
毎
年
受
け
、
血
糖
値
を
確
認
す
る

11
月
14
日
は

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

糖
尿
病
を
予
防
し
て

健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う

国民年金からのお知らせ 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
発行されます

〜
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
〜

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
で
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」が

下
記
の
と
お
り
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
こ
の

証
明
書（
ま
た
は
領
収
書
）を
添
付
す
る

か
、
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
際
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
の

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

は
、
納
付
さ
れ
た
方
の
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の
際
に
ご
自

身
の
国
民
年
金
保
険
料
の
額
と
合
算
し

て
申
告
で
き
ま
す（
ご
家
族
分
の
証
明

書
を
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

発
送
時
期

対
象
者

①
10
月
下
旬

か
ら
11
月

上
旬
に
か

け
て
順
次

発
送

郵送
令
和
５
年
１
月
１
日
か

ら
10
月
２
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方

②
10
月
中
旬

か
ら
10
月

下
旬
に
か

け
て
順
次

発
送

電子送付
①
の
う
ち
、「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」に
お
い
て
事
前

に
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
行
っ
た
方（
※
）

③
令
和
６
年

２
月
上
旬
郵送

令
和
５
年
10
月
３
日
か

ら
令
和
５
年
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方

④
令
和
6
年

1
月
下
旬
電子送付

②
の
う
ち
、「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」に
お
い
て
事
前

に
電
子
送
付
希
望
の
登

録
を
行
っ
た
方（
※
）

（
※
）今
年
度
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
連
携
手
続
き
を

し
て
い
る
方
に
電
子
送
付
し
ま
す
。

〜
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

　
令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
額

は
、１
か
月
１
６
，５
２
０
円
で
す
。保

険
料
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
で
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等

に
よ
る
電
子
納
付
、そ
し
て
便
利
で
お

得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。保
険
料

は
、納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
草
津
年
金
事
務
所
　
お
客
様
相
談
室
　
☎
0
7
7-

5
6
7-

2
2
2
0

　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　
　
　
　
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
課
　
保
険
年
金
担
当
　
☎
0
7
4
8-

5
2-

6
5
8
4

11
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」で
す

　
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
っ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機

会
に
歯
の
定
期
健
診
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若

い
う
ち
か
ら
歯
の
健
康
を
保
ち
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯

で
ご
は
ん
を
食
べ
て
健
康
な
身
体
で
い
ま
し
ょ
う
！

健
康
の
た
め
の
測
定
日・

栄
養
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
個
人
に
合
わ
せ
た
健

康
づ
く
り
の
相
談
を
伺
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

健
康
の
た
め
の
測
定
日
　
予
約
不
要
で
す
。

【
と
　
き
】毎
月
第
４
水
曜
日

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時

【
と
こ
ろ
】保
健
セ
ン
タ
ー

栄
養
相
談
　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

【
と
　
き
】「
広
報
ひ
の
」掲
載
の「
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
12
月
の
予
定
は
23
ペ
ー
ジ
）

【
と
こ
ろ
】保
健
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？

糖
尿
病
と
歯
周
病
は

密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す

　「歯周病がある人は糖尿病の治療が困難になりやすい」、「糖尿病がある人は
歯周病になりやすく重症化しやすい」といわれています。
　この負のスパイラルを断ち切るには、糖尿病の予防や治療とお口の健康が
大切です。

血管が
もろくなる

血流のめぐり
が悪くなる身体の抵抗力

が弱くなる

歯周病菌に
感染しやすく
なる

炎症物質が増加し
インスリン（※）の
分泌を阻

そ

害
がい

する

インスリンの
効きが悪くなる

血糖値が上がり
やすくなる

歯周病
（歯ぐきの炎症）

糖尿病

※インスリン：血糖値を下げる働きをするホルモン

「糖尿病」と「歯周病」
負のスパイラル

◆問い合わせ先　福祉保健課　保健担当　☎ 0748-52-6574
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