
　チンゲンサイは、

炒めものによく使用

しますが、スープと

してもおいしいです。

春雨はカロリーが低

く、健康面を考えて

おられる方におすす

めです。

　

中
学
３
年
生
の
森
田
さ
ん
は
、

昨
年
11
月
に
生
徒
会
長
に
な
ら

れ
ま
し
た
。
旧
校
舎
に
は
落
書

き
や
ご
み
が
多
か
っ
た
そ
う
で
、

そ
れ
ら
を
な
く
し
て
い
く
こ
と

が
明
る
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
つ

な
が
る
と
考
え
、「
こ
の
日
野
中

を
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
す
！
」
と
選

挙
の
際
に
話
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

� 　

生
徒
会
の
方
針
と
し
て
、
①

明
る
い
雰
囲
気
の
学
校
、
②
い

つ
ま
で
も
き
れ
い
な
学
校
、
③

委
員
会
の
活
発
化
の
３
点
を
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
い
じ
め
な

ど
も
な
い
明
る
い
雰
囲
気
を
作

り
た
い
。
新
し
い
校
舎
を
こ
の

ま
ま
き
れ
い
に
保
っ
て
い
き
た

い
。
委
員
会
は
、
遅
刻
な
ど
な

く
活
発
な
活
動
に
し
て
い
き
た

い
」
と
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ

い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

� 　

ま
た
、
完
成
を
期
に
決
め
ら

れ
た
日
野
中
学
校
の
校
訓
は
「
進

取
」
。
生
徒
会
で
も
「
自
分
か
ら

進
ん
で
取
り
組
ん
で
い
こ
う
」

と
す
る
姿
勢
を
、
活
動
に
反
映

し
て
い
き
た
い
と
も
話
さ
れ
ま

し
た
。

� 　

旧
校
舎
か
ら
の
移
転
作
業
は
、

全
校
的
に
行
わ
れ
、
大
変
な
も

の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
ク
ラ
ス

の
み
ん
な
で
一
緒
に
掃
除
を
が

ん
ば
り
ま
し
た
」
と
、
こ
れ
ま

で
の
校
舎
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
掃
除
を
さ
れ
ま
し
た
。

� 　

今
回
、
生
徒
会
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
「
校
舎
と
と
も
に
新
し
い

心
へ
」
に
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
そ
う
で
、「
新
校
舎
に
な
っ
た

こ
と
を
節
目
に
、
き
れ
い
な
環

境
を
守
り
、
中
学
校
を
変
え
て

い
き
た
い
で
す
」
と
こ
れ
か
ら

の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

� 　

新
校
舎
の
感
想
を
お
聞
き
す

る
と
、「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！

窓
が
大
き
く
て
、
外
の
景
色
と

一
体
化
し
て
い
ま
す
」
と
、
目

に
入
っ
て
く
る
も
の
す
べ
て
が

と
て
も
新
鮮
で
、「
お
気
に
入
り

の
場
所
は
、「
中
庭
の
ウ
ッ
ド
デ

ッ
キ
」
。
お
天
気
の
良
い
日
に
中

庭
で
昼
食
を
食
べ
て
、
と
て
も

気
持
ち
が
よ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

� 　

現
在
は
、
生
徒
総
会
や
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
の
準
備
に
向
け
た

相
談
な
ど
、
こ
れ
か
ら
開
催
さ

れ
る
行
事
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

� 　

新
し
い
校
舎
と
と
も
に
、
新

し
い
生
徒
会
活
動
が
ス
タ
ー
ト

し
た
日
野
中
学
校
。
こ
れ
か
ら

の
活
動
が
楽
し
み
で
す
ね
。

▲「きれいな中学校を守っていきたいです」

　 と森田生徒会長

� 　

中
学
校
新
校
舎
が
完
成
し
、
気
持
ち
も
新
た
に
新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。

新
校
舎
に
な
っ
て
初
め
て
の
生
徒
会
長
と
な
る
森
田
さ
ん
。
生
徒
会
長
と
し

て
の
意
気
込
み
や
こ
れ
か
ら
の
生
徒
会
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。


