
　いきいきと充実した毎日を過ごすためには、健康な体は自分で作ることが重要です。

しかし、ひとりで健康づくりを実践し、続けていくことは難しいものです。

�　住民の皆さん一人ひとりが、生涯にわたって健康の保持・増進を図っていくために

は、地域ぐるみで健康について考え、実践していくことが効果的といわれています。

�　日野町では、健康の 5 つの柱である「栄養」「運動」「休養」「健診」「生きがい」を中

心に、住民の皆さんの健康づくりのリーダーとして 103 名の方に健康推進員を委嘱し、

健康づくりにつながる様々な活動に取り組んでいただいています。

�　町の保健事業への参加や地域における住民の皆さんの健康づくりの行

事などのほか、次のような活動にも取り組まれています。　　

�　　　【子育て応援隊部会】　手作りおやつの提供と調理指導

　　　�【健康クッキング部会】　健康料理の学習と啓発活動

�　　　【健康づくり応援隊部会】　紙芝居、寸劇の実演

　　　�【運動部会】　ウォーキングイベントの開催

�　　　【広報部会】　広報紙「さざなみ」の発行

◆問い合わせ先　　保健センター　☎ 52 6574　有線 ５7777　　


