
　「元気なうちから介護予防を始めたい」「認知症のことについて、
もっと知りたい！」「生活習慣病を予防するには、どうすればいい
の？」などの声にお応えし、住民の皆さんの参画と協働のまちづく
りをさらに進めることを目的に、「まちづくり出前講座」を開催して
います。
　皆さんがお聞きになりたい内容をメニューから選んでいただき、
町の職員が出向きお話をさせていただくものです。
　自治会・団体・グループなどでお気軽にご利用ください。

　自治会・団体・グループ（日
野町内にお住まい、お勤めの
方10人以上）で聞きたい講座
を選んでいただき、役場企画
振興課までお申し込みくださ
い（電話・FAX・Eメールでも
受け付けています）。

　担当職員が会場へ出向きお
話をさせていただきます。開
催時間は約２時間程度です。
会場は主催者側で準備をお願
いします。

申請件数38件
〜昨年度申し込みが多かった講座〜
〇元気なうちから始める介護予防
　　　　　　　　　　　　　…10件

介護予防は元気なうちから始めるこ
との大切さについて

〇認知症を知り、誰もが暮らしやす
い地域をつくりましょう…７件

　認知症について

〇生活習慣病予防…４件
　糖尿病・高血圧・高脂血症などの生活習慣病の予防について

〇あなたにもできる、ごみ減量・リサイクル…３件
　めざせ１世帯１日100ｇ、ごみ減量大作戦

☆都市と農村の交流（グリーン・ツーリズム）を始めませんか？
都市農村交流事業（グリーン・ツーリズム/三方よし!近江日野
田舎体験）について事業の取り組み事例の紹介やご提案もさせ
ていただきます

☆自主防災活動
　自分たちの地域は自分たちで守る取り組みについて

☆うつ病予防について
　うつ病のことを知ってこころの健康を振り返ってみませんか？

☆有害鳥獣対策
　有害鳥獣による農産物被害の防止方法について
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こんな講座もあります！

日野町まちづくり出前講座日野町まちづくり出前講座

皆さんのところに
お伺いします！

◆申し込み・問い合わせ先　
　企画振興課  企画人権担当（役場３階）
 　　　　  ☎�6552　 有線⑤8963　 FAX�2043
　　　　　Ｅメール  kikaku@town.shiga-hino.lg.jp

希望日の２週間前までに
お申し込みください。

１

４

お申し込み

　お申し込みいただいた内容
を担当課と調整します。

２ 役場内で日程調整

　役場で調整した内容を代表
者の方へ文書で連絡します。

３ 調整結果を連絡

出前講座の実施
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