
④
野
菜
と
と
も
に
彩
り
よ
く
盛
り
つ
け
、

お
好
み
の
ご
ま
だ
れ
、
ま
た
は
ポ
ン
酢

で
召
し
上
が
り
ま
す
。

☆
日
野
菜
の
お
い
し
さ
で
近
江
牛
の
味
が

引
き
立
ち
ま
す
。

日
野
菜
と
ハ
モ
の
香
揚
げ

材
料
（
４
人
分
）

　

ハ
モ
４
切
れ
、
日
野
菜
４
本

作
り
方

①
日
野
菜
は
よ
く
洗
い
、
４
〜
５
セ
ン
チ

に
切
っ
て
お
き
ま
す
。

②
日
野
菜
が
大
き
け
れ
ば
２
〜
４
つ
割
に

し
て
使
い
ま
す
。

③
小
麦
粉
を
つ
け
た
日
野
菜
を
、
骨
切
り

し
た
ハ
モ
で
包
み
込
む
よ
う
に
巻
き
ま

す
。

④
巻
い
た
ハ
モ
を
日
野
菜
の
葉
で
巻
き
込

み
ま
す
。

⑤
１
７
０
度
の
油
で
じ
っ
く
り
揚
げ
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

日
野
菜
み
り
ん

材
料
（
４
人
分
）

　

日
野
菜
４
本
、
酒
か
す
適
量

作
り
方

①
日
野
菜
は
根
の
部
分
を
よ
く
洗
い
、
沸

騰
し
た
お
湯
に
放
ち
、
さ
っ
と
湯
が
き

冷
ま
し
ま
す
。

②
酒
か
す
を
バ
ッ
ト
に
ゴ
ム
べ
ら
で
敷
き

詰
め
、
ガ
ー
ゼ
を
敷
い
て
日
野
菜
を
並

べ
、
も
う
一
度
ガ
ー
ゼ
を
敷
き
上
か
ら

酒
か
す
を
敷
き
詰
め
ま
す
。

③
次
の
日
に
は
バ
ッ
ト
か
ら
取
り
出
し
、

適
当
な
大
き
さ
に
切
り
ま
す
。

　

盛
り
つ
け
た
ら
糸
か
つ
お
を
ふ
り
か
け

て
完
成
で
す
。

〜
ど
こ
か
懐
か
し
い
昭
和
の
は
じ
め
〜

開
催
日　
10
月
16
日
（
土
）〜
17
日
（
日
） 

場　

所 

ま
ち
か
ど
感
応
館
（
日
野
観
光
協

会
事
務
所
）
中
心
に
商
人
館
か
ら

綿
向
神
社
ま
で
村
井
・
大
窪
一
帯

　

全
国
で
も
珍
し
い
日
野
独
特
の
桟さ

敷じ
き

窓ま
ど

の

あ
る
町
並
み
、
昭
和
の
は
じ
め
に
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感

じ
る
城
下
町
、
商
人
町
。
そ
ん
な
町
並
み
の

中
で
、
こ
の
町
の
文
化
や
歴
史
を
紹
介
し
た

り
、
商
家
や
蔵
に
て
楽
し
い
工
芸
作
品
の
展

示
が
行
わ
れ
た
り
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
ア
ー
ト
の
製
作
体
験
や

曳
山
の
特
別
公
開
・
お
囃
子
の
演
奏
、
人
力

車
の
運
行
な
ど
の
企
画
も
盛
り
沢
山
で
す
。

　

な
お
、
期
間
中
は
町
中
を
散
策
さ
れ
る
方

が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
車
を
ご
利
用
の
方

は
、
徐
行
運
転
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆問い合わせ先　農林課　農政担当　☎�6563　有線⑤7773

日
野
菜
料
理
で
秋
を
楽
し
む
！

材
料
（
４
人
分
）

　

近
江
牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
４
枚

　

日
野
菜
４
本

作
り
方

①
日
野
菜
は
、根
の
部
分
を
切
り
分
け
て
、

お
ろ
し
金
で
細
か
く
お
ろ
し
ま
す
。

②
鍋
に
湯
を
か
け
沸
騰
し
た
ら
、
近
江
牛

の
ス
ラ
イ
ス
を
さ
っ
と
湯
に
く
ぐ
ら
せ

氷
水
に
放
ち
ま
す
。

③
牛
肉
の
水
気
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

拭
き
取
り
広
げ
て
、
お
ろ
し
た
日
野
菜

を
軽
く
巻
き
込
み
ま
す
。

近江牛の
日野菜おろし巻き

日野菜とハモの香
かおり

揚げ（右）
日野菜みりん（左）

　

い
よ
い
よ
日
野
菜
の
種
ま
き
の
シ
ー
ズ
ン
、
秋
の
訪
れ
で
す
。

　

今
回
は
、
伝
統
野
菜
の
日
野
菜
を
使
っ
た
家
庭
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

去
る
、
７
月
28
日
に
日
野
町
料
理
飲
食
組
合
青
年
部
で
は
、
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
和
食
「
清
水
」
の
濱は

ま

地ぢ

紳し
ん

一い
ち

調
理
長
か
ら
、
日
野
菜
を
使
っ
た
日
本
料
理
の
指
導

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
家
庭
で
で
き
る
三
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

秋
の
日
野

　
ま
ち
な
か
歴
史
散
策
と

�

桟
敷
窓
ア
ー
ト

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

日
野
観
光
協
会

　
　
（
ひ
の
ま
ち
か
ど
感
応
館
内
）

　

☎
�
6
5
7
7　

有
線
⑥
1
3
2
0
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