
ボリビアから　こんにちは！ははは！
浦田 広美さん（小野）
うら  た ひろ  み

青年海外協力隊員

年
」
と
い
う
言
葉
を
使
わ
れ
ま
し
た
が
、

１
９
１
０
年
か
ら
１
９
４
５
年
ま
で
日

本
が
植
民
地
支
配
し
た
期
間
の
こ
と
で

す
。
そ
し
て
戦
後
65
年
が
経
過
し
、
今

年
は
韓
国
併
合
１
０
０
年
の
年
。
保

存
会
長
は
、
日
本
語
が
話
せ
る
よ
う
で

し
た
が
、
あ
ま
り
使
わ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
両
国
の
間
の
近
代
史
の
重
み
を
実

感
し
ま
し
た
。
つ
づ
い
て
学
校
を
見
学
、

幼
・
小
・
中
の
学
校
が
併
設
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
１
学
級
は
34
人
定
員
で
、
給

食
も
完
備
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
も
あ
り
ま

し
た
。
ど
の
国
も
子
育
て
や
教
育
に
力

を
い
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
午

後
か
ら
は
、
世
界
大
百
済
典
を
見
学
。

17
年
間
を
か
け
て
、
奈
良
の
平
安
遷
都

１
３
０
０
年
祭
で
再
現
さ
れ
た
大
極
殿

の
よ
う
な
建
物
が
い
く
つ
も
再
建
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
百
済
文
化
に
対
す
る
熱
い

思
い
と
誇
り
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
夜
の
交
流
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

顔
や
姿
も
、
稲
作
や
漢
字
な
ど
の
民

俗
も
多
く
の
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
歴
史
を
し
っ
か
り
と
学
び
、
隣

国
同
士
の
草
の
根
の
交
流
を
広
げ
、
親

善
を
は
か
る
こ
と
が
、
平
和
な
国
際
社

会
の
実
現
に
つ
な
が
る
と
確
信
し
、
実
感

し
た
２
泊
３
日
の
旅
で
し
た
。

　

関
西
空
港
か
ら
２

時
間
、
霧
で
か
す
む

韓
国
仁い

ん

川ち
ょ
ん

空
港
に
着

い
た
の
は
10
月
11
日

の
午
後
。
片
側
４
車

線
の
高
速
道
路
を
走

る
山
間
か
ら
収
穫
前

の
稲
田
を
眺
め
つ
つ

３
時
間
で
夕
暮
れ
の

扶ぷ

餘よ

に
到
着
。
扶
餘
は
、
か
つ
て
百
済
の

都
と
し
て
栄
え
た
ま
ち
。
百
済
は
滅
亡

し
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
活
躍
さ
れ
た
鬼き

室し
つ

福ふ
く

信し
ん

将
軍
が
扶
餘
郡
恩う

ん

山ざ
ん

面め
ん

の
別べ

っ

神し
ん

堂ど
う

に
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
子
、
鬼き

室し
つ

集し
ゅ
う

斯し

は
、
日
本
に
渡
来
し
日
野
町
小

野
の
鬼
室
神
社
に
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
縁
で
姉
妹
都
市
交
流
を
行
っ

て
お
り
、
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

恩
山
面
は
人
口
５
８
０
０
人
の
行
政

区
。
翌
日
、
恩
山
面
事
務
所
を
訪
問
し

じ
ょ
ん

東ど
ん

賢ひ
ょ
ん

面
長
さ
ん
ら
と
懇
談
。
つ
づ
い

て
別
神
堂
を
訪
問
し
別
神
祭
保
存
会
長

さ
ん
ら
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
資
料
館

に
は
１
９
３
０
年
代
の
祭
り
の
写
真
も

掲
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
写
真
に
日
本

の
「
役
人
」
が
写
っ
て
い
る
こ
と
を
保
存

会
長
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
日

本
の
植
民
地
で
あ
っ
た
こ
と
を
再
認
識
。

以
前
、
ガ
イ
ド
さ
ん
が
「
韓
日
合
併
36

日野町長　藤澤 直広

小学1年生のクラスで、卵の殻を使って絵画を作成

　日野の皆さんお元気ですか？ボリビアに来て、すっかりこちらの生活
にも慣れました。
　まずは、皆さん、ボリビアという国のことをご存じでしょうか？正式
国名、ボリビア多民族国は南米のちょうど真ん中に位置する内陸国です。
面積は日本の約３倍、人口は日本の人口の 13 分の１の 1022 万人です。
　私の生活するプレスト村は、渓谷地帯に位置するボリビア南部のチュ
キサカ県にあります。人口１万人の村ですが、面積はとても広く、集落
部へ行く時は車で４時間かけて行くこともあります。プレスト村はケチュ
ア民族の村で、住民はケチュア語とスペイン語を話します。男性は農業
に励み、女性も農作業を手伝いながら子どもを育て、家事をします。羊
の毛を紡いで織物や編み物もしています。女性はチョリータと呼ばれる
三つ編みにブラウス、プリーツスカートという格好を皆しています。今
でも薪

ま き

を使ってパンが焼かれていて、朝起きて窓を開けると、村中あち
らこちらでパンを焼く煙があがっています。食事はトウモロコシ、ジャ
ガイモが主食で、鶏肉や牛肉、豚肉とサラダ、それにヤフアという辛いソー
スをつけて食べます。この地域で栽培されたものがほとんどで、野菜の
味が本当に美味しいです。特にトウモロコシとじゃがいもは素朴な甘さ
があって、飽きません。
　プレスト村での今の私の仕事は、村の美化です。自然にあふれた美し
い村ですが、住民はゴミをポイ捨てする習慣があって、村はゴミであふ
れています。環境教育を学校でしたり、リサイクルを住民に伝えたり、
ゴミ処理システムを村に取り入れるように紹介したり、といった活動を
通して、プレスト村のゴミを減らし美しい村にすることが目標です。
　温かい人々に支えられて、私は元気に生活しています。皆さんもお体
に気をつけて。

浦田さんのブログ
http://hiromiurata111.blogspot.com/ 

　広報ひの 2010 年 2月号のキラリ人でご紹介
した浦田広美さん。現在、青年海外協力隊員と
してボリビアに赴任されています。浦田さんか
ら届いたメッセージをご紹介します。
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