
☆
ト
ッ
ピ
ン
グ

　

生
ク
リ
ー
ム
50
㎖

　

砂
糖
10
ｇ
・
ミ
ン
ト
の
葉
４
枚

作
り
方

①　
普
通
に
炊
い
た
ご
飯
に
、
分
量
の
お
湯

を
加
え
て
ミ
キ
サ
ー
な
ど
で
す
り
つ
ぶ

す
。

②　
鍋
に
①
と
牛
乳
、
生
ク
リ
ー
ム
、
グ
ラ

ニ
ュ
ー
糖
、
粉
寒
天
を
入
れ
、
よ
く
混

ぜ
て
か
ら
火
に
か
け
る
。
沸
騰
し
た
ら

弱
火
に
し
て
３
分
ほ
ど
煮
る
。
バ
ニ
ラ

エ
ッ
セ
ン
ス
を
適
量
振
り
か
け
て
仕
上

げ
る
。

③　
カ
ッ
プ
に
等
分
に
注
ぎ
入
れ
、
冷
や
し

固
め
る
。（
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
が
完
成
）

④　
続
い
て
、
日
野
菜
の
根
の
部
分
は
す
り

お
ろ
す
。
リ
ン
ゴ
も
、
皮
を
む
い
て
す

り
お
ろ
す
。

⑤　
日
野
菜
と
リ
ン
ゴ
、
砂
糖
、
ゆ
ず
の
し

ぼ
り
汁
を
鍋
に
入
れ
15
分
ほ
ど
煮
る
。

⑥　
③
が
固
ま
っ
た
時
点
で
、
寒
天
２
ｇ
に

水
50
㎖
を
注
ぎ
⑤
に
混
ぜ
て
、
火
に
か

け
沸
騰
さ
せ
て
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
の
上
に

注
ぐ
。

⑦　
⑥
が
固
ま
っ
た
ら
、
上
か
ら
生
ク
リ
ー

ム
を
泡
立
て
て
飾
り
ミ
ン
ト
を
添
え
る
。
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近
江
米
と
日
野
菜
の
ス
イ
ー
ツ

材
料
（
４
人
分
）

☆
近
江
米
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ

　

近
江
米
ご
は
ん
大
さ
じ
２
杯

　

湯
１
５
０
㎖　

牛
乳
１
５
０
㎖

　

生
ク
リ
ー
ム
１
０
０
㎖

　

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
30
ｇ　

粉
寒
天
２
ｇ

　

バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
適
量

☆
日
野
菜
の
コ
ン
ポ
ー
ト

　

日
野
菜
の
根
の
部
分
１
０
０
ｇ

　

リ
ン
ゴ
（
半
個
）
１
０
０
ｇ

　

砂
糖
50
ｇ　

ゆ
ず
の
し
ぼ
り
汁
25
㎖

　

寒
天
2
ｇ

近江米のパンナコッタ
と日野菜のコンポート

　

日
野
菜
の
桜
色
と
お
米
の
白
色
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
、
お
正
月
に
ぴ
っ
た
り
。

お
祝
い
の
ス
イ
ー
ツ
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
野
菜
は
煮
る
こ
と
で
、「
か

ぶ
」
の
う
ま
み
が
出
て
お
い
し
い
も
の

で
す
。

　

11
月
18
日
（
木
）、
町
内
の
全
幼
稚

園
・
小
学
校
で
、
地
元
で
と
れ
た
食

材
で
あ
る
「
鹿
肉
」
と
「
日
野
菜
」

な
ど
を
使
っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が
給

食
に
登
場
し
ま
し
た
。

　
「
鹿
肉
」
は
、
日
野
町
猟
友
会
の
皆

さ
ん
が
捕
獲
さ
れ
た
も
の
で
す
。
昨

年
５
月
か
ら
は
、
鹿
肉
を
有
効
に
活▲感想を話しながら、地産地消給食を満喫

用
す
る
た
め
、「
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
壱
番
屋
」

で
「
近
江
日
野
産
鹿
カ
レ
ー
」
が
販

売
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
レ
シ
ピ
を
学

校
給
食
調
理
員
の
皆
さ
ん
に
伝
授
さ

れ
ま
し
た
。

　

鹿
肉
の
臭
み
を
抜
く
た
め
、
お
湯

に
10
分
つ
け
、
血
抜
き
を
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
ほ
ど
こ
さ
れ
、

今
回
の
給
食
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

日
野
菜
サ
ラ
ダ
は
、日
野
菜
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
加
え
て
、
日
野
菜
漬
け
の

辛
味
が
き
い
た
仕
上
が
り
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
日
野
産
こ
し
ひ
か
り

と
地
元
で
採
れ
た
野
菜
が
取
り
入
れ

ら
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
鹿
肉
お
い
し

い
！
」、「
い
つ
も
食
べ
る
日
野
菜
漬

け
と
ち
ょ
っ
と
違
う
味
で
お
い
し
い
」

と
、
地
元
の
食
材
を
活
用
し
た
給
食

を
堪た

ん

能の
う

し
て
い
ま
し
た
。

▲鹿カレーと日野菜サラダ

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

学
校
給
食
地
産
地
消
の
日

鹿
肉
と
日
野
菜
が

�

給
食
に
登
場
!!
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