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４
月
10
日（
水
）、日
野
中
学
校

で
、念
願
の
学
校
給
食
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

初
め
て
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
は
、

ご
は
ん
、
牛
乳
、
み
そ
汁
、
メ
ン

チ
カ
ツ
と
魚
フ
ラ
イ
、
和
え
物
で

し
た
。

　

生
徒
の
皆
さ
ん
は
先
生
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
生
徒
同
士

が
互
い
に
協
力
し
て
、
給
食
を

配
膳
し
ま
し
た
。
「
あ
っ
た
か
い

ね
」
「
ご
飯
も
お
い
し
い
」
「
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
」
と
い
っ

た
感
想
や
、
和
え
物
を
前
に
「
こ

れ
は
何
で
和
え
て
る
ん
や
ろ
う
」

「
ア
ー
モ
ン
ド
っ
て
書
い
て
た

で
！
」
と
、
事
前
に
献
立
表
を
見

て
い
る
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
給
食
を
「
食
育
」

の
一
環
と
し
て
進
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
給
食
を
通
し
て
、

食
の
大
切
さ
や
食
文
化
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
と

も
に
支
度
を
し
、
食
事
を
終
え
、

後
片
付
け
を
す
る
な
か
で
、
マ

ナ
ー
だ
け
で
な
く
、
生
徒
同
士
の

連
帯
感
や
社
会
性
、
自
主
性
を
は

ぐ
く
み
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
方
が
生
産
さ
れ

た
地
場
産
物
も
食
材
と
す
る
こ

と
で
、
食
に
関
わ
る
多
く
の
方
へ

の
感
謝
の
こ
こ
ろ
を
は
ぐ
く
み
ま

す
。
献
立
の
内
容
は
小
学
校
で
の

も
の
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、

成
長
に
合
わ
せ
、
量
や
内
容
を
調

整
し
、
栄
養
を
補
給
で
き
る
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

「
町
の
た
か
ら
」
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

願
い
、
今
後
も
安
心
安
全
な
学
校

給
食
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　小学校では週に３回、白ご飯を持参し
ていますが、中学校では炊飯設備を整え、
給食として提供しています。
　中学校給食のご飯量の目安は 90g。炊
き上がるとお茶碗たっぷり１杯分ありま
す。
　多く感じる方もいるようですが、成長
期の中学生に必要な量となっています。

あたたかいご飯が給食に

中
学
校
給
食
が

始
ま
り
ま
し
た

▲食器やトレーの色と柄は生徒会で決めました

▲給食当番が中心となって配膳します

▲机を合わせて給食をいただきます

◆
問
い
合
わ
せ
先

 　

教
育
委
員
会
事
務
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