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健康推進員

飛川　幸子さん
（中在寺）

とびかわ さち　こ

　　
ごぼう１本（130g）、にんじん１/2
本（70g）、水菜50～60g、生食用ち
くわ２本、だししょうゆ小さじ１、濃口
しょうゆ小さじ１/2、砂糖大さじ
1/2、酒大さじ１、粉末だしの素適
量、サラダ油小さじ１、ごま油少々

❶ごぼうは４cmくらいの細い千切り
　にし、水にさらしておく。
❷水菜は３～４cmくらい切り、にん
　じんは４cmくらいの細い千切りに
　する。ちくわは、たてに半分に切
　ってから、ななめのうす切りにする。
❸フライパンを熱し、サラダ油を入
　れ、にんじん、ごぼうを約７分炒
　める。
❹ちくわを入れ、酒、砂糖、だしし
　ょうゆ、濃口しょうゆ、粉末だし
　の素を入れ味を整え、水菜とごま
　油を入れ、水菜のシャキシャキ感
　が残るよう、ざっくりと混ぜ合わ
　せる。
❺器に盛り付け、お好みでゴマをふる。
　☆１人分　エネルギー　68ｋcal
　　　　　　たんぱく質　2.８ｇ
　　　　　　脂質　　　　1.6ｇ
　　　　　　食塩相当量　0.6ｇ

具材は薄く細く切るよ
うにしましょう。細く切る
ことで食べやすく、年中作っ
ても飽きない１品です。食物
繊維が多く、しっかり噛む
ことで歯にも良いです。

▶と　き　５月１８日（土）から６月２９日（土）
　　　　　までの毎週土曜日（全７回）
　　　　　午後７時 30 分から９時３０分まで
　　　　　＊ヨガ・バレトンのみ午後８時から９時
　　　　　　30 分まで
▶ところ　大谷公園体育館
▶内　容　バドミントン、卓球、ビーチボール
　　　　　ウォーキング、ヨガ、バレトン、（フィッ
　　　　　　トネスとバレエ、ヨガの 3 つの要素を融合し

　　　　　　たエクササイズ）なわとび、皿まわし、ス
　　　　　ローイングビンゴ（方眼状のシートにサン
　　　　　　ド・レットという袋を投げ、縦、横、斜めに 5

　　　　　　つ並べるスポーツ）・ペタンク（目標球にボー
　　　　　　ルを投げ合って、相手のボールより近づけ得

　　　　　　点を競うスポーツ）などのニュースポーツ
               ＊どの種目も自由に参加できます
▶参加費　ひとり１回　１００円（保険代等）
　　　　　＊事前申し込みは不要です。希望する日
　　　　　に会場でお申し込みください。
▶持ち物　運動ができる服、体育館シューズ、タオ
　　　　　ル、お茶など
▶その他　中学生以下の方は保護者と一緒に参加し
　　　　　てください
◆問い合わせ先　
　教育委員会事務局　生涯学習課（日野町体育協会事務局）

　☎ �6566

　町行政全般に対して、住民の皆さんが日ごろ
から感じておられることについて、町長が皆さ
んと膝

ひ ざ

を交えて懇談させていただく車座懇談会
を実施しています。
　昨年度までに開催された自治会等でもご希望
があれば開催させていただきます。皆さんのお
申し込みをお待ちしています。

●対　象　各自治会、各種団体、グループなど
●時　間　懇談時間は２時間程度
　　　　　＊休日、夜間を問いません
●内　容　まちづくりに対す
　　　　　るご意見・ご提言
●その他　司会進行はお申込
　　　　　者の方でお願いし
　　　　　ます

◆申し込み・問い合わせ先
　企画振興課　
　秘書広報担当（役場１階）
　☎ �6550

日野駅前通り共栄会

　　ペットボトルキャップの回収が

　　累計 190 万個を超えました

　日野駅前通り共栄会（山
や ま か み

上 昇
のぼる

会長　会員数 31 店）
では、平成１９年７月からペットボトルキャップの
回収に取り組んでおられます。
　回収運動は、企業、公共施設や小学校での地域環
境学習など広く町民の方々のご協力のもと行われ、
このたび、累計 190 万個を超えました。
　これまでの累計
　　約 190 万 8600 個（重量 4771.59 キロ）
＊回収されたペットボトルキャップは県内の作業所
　で分別・洗浄などの作業を経て、プランター等に
　生まれ変わり、共栄会のお店で販売されています。

みんなの
スポーツ広場
2013 初夏

町長と語る
　　車座懇談会を
　　実施しています

　　平成 25 年度児童福祉週間
　　５月５日（日）
　　　　～１１日（土）

君がいる
　　ただそれだけで
　　　うれしいよ

　　毎年５月５日の「こどもの日」から１
　週間は児童福祉週間です。
　　この期間中は、子どもの健やかな成長
　を願ったさまざまな行事が全国各地で実
　施されます。
　　この機会に子どもの健やかな成長や家
　庭のことについて考えてみましょう。

▲昨年、野出地区で

行われた車座懇談会

の様子
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