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このりふ　せ

　　
豚もも肉20 0 g、おろししょうが
少々、小麦粉大さじ２、こしょう少々、
にんじん60g、しいたけ４枚、ピーマ
ン４個、たまねぎ１個、Ⓐ[黒酢大さじ
４、しょうゆ大さじ１と2/3、砂糖1と
1/2、水80㏄]、片栗粉大さじ２、水
大さじ４

❶豚肉はひとくちサイズに切って、しょ
　うがをもみ込み、こしょうをふって小
　麦粉をまぶす。
❷にんじん、しいたけ、ピーマン、たま
　ねぎはそれぞれひとくちサイズに切る。
　にんじんはさっと下ゆでしておく。
❸フライパンを熱し、豚肉を入れ中火で
　焼き、少し焼き色がついたら、にんじ
　ん、しいたけを加えふたをして中火弱
　で２～３分蒸し焼きにする。
❹❸にピーマンとⒶを混ぜ合わせて入れ、
　中火で少し煮る。煮立ったらたまねぎ
　を加えてさっと煮、分量の水で溶いた
　片栗粉を回し入れ、とろみをつける

　　☆１人分　エネルギー　165ｋcal
　　　　　　　たんぱく質　12.4ｇ
　　　　　　　脂質　　5.4ｇ
　　　　　　　食塩相当量　1.2ｇ

油を使わないので、
カロリーが抑えられます。
野菜は火を通しすぎないで

ください。

　住宅・土地統計調査は、私たちの住生活に関する最も基本的で重要な統計調査です。
　今回の調査では、少子・高齢社会を支える居住環境、耐震性・防火性といった住宅性
能水準の達成度や省エネルギー性能住宅などの状況を明らかにすること、また、東日本
大震災による転居や改修工事に関する実態を把握することをねらいとしています。
　調査の結果は、国や県、町の住生活基本計画の策定や耐震改修工事の促進の助成制度
など、住生活に関する行政施策のための大切な資料としていかされます。
　日野町では、調査対象として159調査区中34調査区が指定されています。９月初旬か
ら統計指導員・統計調査員が、調査区の世帯をお訪ねし、調査の説明や調査票の配布・
回収を行いますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
　なお、今回からはインターネットにより回答することもできます。
＜記入内容の秘密は守られます＞
　調査票に記入していただいた内容を他に漏らしたり、統計以外の目的に使用したりす
ることは、統計法で固く禁じられています。安心してご協力ください。

平成15年、20年住宅・土地統計調査結果の概要
総住宅数

平成１５年 平成２０年 平成１５年～２０年の増減

増減数 増減率（％）

滋賀県 504,100 567,600 63,500 12.6

日野町 8,000 8,420 420 5.3

総務省・滋賀県・日野町 ( ◆問い合わせ先　企画振興課 企画人権担当　☎ �6552)

増加率では、全
国 で 滋 賀 県 が
最も高く、唯一
10％以上増加し
ています。

〜住まいから　描く日本の　未来地図〜　
10月1日を調査基準日に「住宅・土地統計調査」を実施します。
調査へのご協力をお願いします。
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