
健康推進員

望月　智惠子さん
（中山西）

こち えもちづき

　　
じゃがいも大3個、キャベツ1/3個、たま
ねぎ大1個、にんじん１本、ベーコン4枚、
大豆水煮缶小１缶、コンソメ固形1個、
塩・こしょう少々

❶じゃがいも、キャベツ、たまねぎ、にんじんは
　大きめに切る。ベーコンは食べやすい大き
　さに切る。
❷鍋に大豆水煮缶と❶を入れ、具材がつかる
　くらいの水と固形スープ（コンソメ）を加え
　て強火にかける。
❸沸騰したらアクを取り、弱火でやわらかく
　なるまで煮込み、塩・こしょうで味を整える。

☆１人分　 エネルギー　252ｋcal
　　　　　たんぱく質　10.7ｇ
　　　　　　　  脂質　11.0ｇ
　　　　　食塩相当量　  1.1ｇ

野菜は大きめに切
りましょう

　

い
ま
、
温
泉
を
活
用
し
た

健
康
づ
く
り
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
と
お
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し
い
空
気
。
そ
し
て
温
泉

の
効
能
に
よ
っ
て
体
が
癒
さ
れ
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
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こ
と
で
、
健
康
増
進
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あ

る
と
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わ
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て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
心
を

い
き
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き
と
輝
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た
め
に
、
楽
し
み
な
が
ら

有
効
に
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泉
を
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て
み
ま
せ
ん
か
。

優
待
の
受
け
方

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
に
、
「
温
泉
等
優
待
割
引
事
業
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
優
待
割
引
実
施
施
設
の
窓
口
で

「
ゆ
」
カ
ー
ド
を
提
示
し
て
い
た
だ
く
と
「
ゆ
」

カ
ー
ド
を
持
参
さ
れ
た
本
人
の
み
、
料
金
の
値
引

き
等
優
待
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

（
た
だ
し
、
他
の
割
引
と
重
複
し
て
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
）

「
ゆ
カ
ー
ド
」
を
も
ら
う
に
は

　

「
ゆ
」
カ
ー
ド
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

者
証
と
い
っ
し
ょ
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
見
当

た
ら
な
い
場
合
に
は
住
民
課
保
険
年
金
担
当
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

温
泉
へ
行
こ
う
！
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◆問い合わせ先　住民課　保険年金担当　☎ �6571

◆問い合わせ先　保健センター　☎ �6574

９月１日〜
11月30日は
健康増進強調

月間です

小児用肺炎球菌予防接種のワクチンが変わります
　平成25年11月１日から、小児用肺炎球菌ワクチンは、これまで使用されていた７価ワクチン
から新たに６種類の肺炎球菌の成分が追加された13価ワクチンに変更になりました。これによ
り従来よりも多くの種類の肺炎球菌に対して予防効果が期待できると考えられています。
　11月１日以降は、７価ワクチンでの接種が完了していないお子さんの残りの接種分は13価ワ
クチンでの接種になります。

スケジュール 年　齢 内　　　容

標準的な接種スケ
ジュール

２～７か月未満の
お子さん

27日以上の間隔で１歳までに３回接種します。
３回目の接種後60日以上空けて１歳を過ぎて（標準は１歳～１歳３か
月）１回追加接種します。

標準スケジュール
の開始年齢を超え
た場合

７～12か月未満の
お子さん

27日以上の間隔で１歳１か月までに２回接種します。
２回目の接種後60日以上空けて１歳を過ぎて１回追加接種します。

１歳～２歳未満の
お子さん 60日以上の間隔で２回接種します。

２歳～５歳未満の
お子さん １回接種します。
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