
19
広報ひの　2014. 1. 1

☆
被
保
険
者
証（
国
保
）の
使
用
に
つ
い
て

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
の
施
術
（
治
療
）

に
は
、
被
保
険
者
証
（
国
保
）
を
「
使
え

る
場
合
」
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

受
診
の
際
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

☆
施
術
を
う
け
る
と
き
の
注
意

①
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
施
術
（
治
療
）
を

受
け
る
と
き
は
、
負
傷
の
原
因
を
正
確
に

き
ち
ん
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
交
通
事
故
に
よ
る
施
術
（
治

療
）
の
場
合
は
、
住
民
課
保
険
年
金
担
当

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
医
師

の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
内
科

的
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
医
師
の

診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

③
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ
く
確

認
し
ま
し
ょ
う

　

整
骨
院
な
ど
で
施
術
を
受
け
る
場
合
、

療
養
費
支
給
申
請
書
へ
署
名
（
サ
イ
ン
）

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
申
請
書

に
は
、
傷
病
名
や
施
術
内
容
、
回
数
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
る
の
で
内
容
を
確
認
し

て
か
ら
署
名
し
ま
し
ょ
う
。

④
領
収
証
は
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

領
収
証
は
必
ず
も
ら
っ
て
、
保
管
し
て

お
き
、
医
療
費
通
知
で
金
額
・
日
数
の
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
施
術
内
容
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す　

　

施
術
日
や
施
術
内
容
に
つ
い
て
、
町
か

ら
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

整
骨
院
や
接
骨
院
（
柔
道
整
復
師
）
へ

か
か
っ
た
と
き
は
、
負
傷
部
位
、
施
術
内

容
、
施
術
年
月
日
の
記
録
、
領
収
証
等
を

保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

冬
は
暖
房
等
で
電
力
需
要
が
高
ま
り
ま

す
。
夏
に
引
き
続
き
、
こ
の
冬
も
企
業
や
家

庭
に
節
電
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
節
電
に
と
ど
ま
ら

ず
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型

へ
と
転
換
し
て
い
け
ば
、
持
続
可
能
な
社
会

を
築
く
大
き
な
力
に
も
な
り
ま
す
。
家
庭
で

は
少
し
の
工
夫
で
で
き
る
節
電
が
無
理
な
く

取
り
組
め
ま
す
。
こ
の
冬
も
節
電
ラ
イ
フ
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

  

節
電
の
ポ
イ
ン
ト

　

冬
の
電
気
使
用
の
ピ
ー
ク
は
、
朝
か
ら
夜

に
か
け
て
、
長
く
な
だ
ら
か
に
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
家
庭
で
の
使
用

は
夕
方
以
降
（
18
時
〜
21
時
）
に
か
け
て
の

時
間
帯
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の

時
間
帯
で
の
節
電
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

冬
の
夕
方
は
、
暖
房
機
器
や
照
明
な
ど
の

消
費
電
力
の
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
機
器
を
中
心
に
、
効
果
的
な
節

電
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

 

少
し
の
工
夫
で
節
電
ラ
イ
フ

◎
「
プ
ラ
ス
１
・
マ
イ
ナ
ス
１
」
運
動
（
重

　

ね
着
を
も
う
一
枚
＋
暖
房
の
設
定
温
度

　

１
℃
低
く
）
室
温
20
℃
を
心
が
け
ま
し
ょ 

　

う
。

◎
体
か
ら
熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

　

し
ょ
う
。
（
保
温
下
着
な
ど
を
活
用
し
ま

　

し
ょ
う
）

◎
窓
に
は
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
を
掛
け
る
な

　

ど
、
部
屋
の
暖
気
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。

◎
不
要
な
照
明
は
こ
ま
め
に
消
し
ま
し
ょ

　

う
。

◎
テ
レ
ビ
は
明
る
さ
を
下
げ
た
り
、
リ
モ
コ

　

ン
で
電
源
を
切
っ
た
り
せ
ず
に
、
本
体
の

　

主
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

◎
冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を
「
弱
」
に
し
ま

　

し
ょ
う
。

★
注
意
し
て
く
だ
さ
い

・
ガ
ス
や
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
を
使
用
さ
れ
る

　

際
は
、
換
気
や
火
の
始
末
に
十
分
ご
注
意

　

く
だ
さ
い
。

・
か
ぜ
を
ひ
い
た
り
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

　

う
、
健
康
上
無
理
の
無
い
範
囲
で
の
取
り

　

組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

整
骨
院
や
接
骨
院（
柔
道
整
復
師
）

の
か
か
り
方
に
つ
い
て

省
エ
ネ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
冬
の
節
電
を

◆問い合わせ先　住民課　保険年金担当　☎ �6571

◆問い合わせ先　住民課　生活環境交通担当　☎ �6571

被保険者証が
「使える」 場合

被保険者証が
「使えない」 場合

・骨折、脱臼、打撲およびね

　んざの施術を受けた場合

※骨折および脱臼について

は、緊急の場合を除き、あら

かじめ医師の同意を得ること

が必要です。

・単なる（疲労性・慢性的な要因からく

　る）　肩こり、筋肉疲労

・スポーツなどによる肉体疲労改善

・神経痛、リウマチ、五十肩、関節炎、　

　ヘルニア等によるコリや痛み

・脳疾患後遺症等の慢性病

・仕事中や通勤途上に起きた負傷（労災

　保険の対象となる場合）

特に夕方（18 時〜 21 時）の節電にご協力をお願いします。

経済産業省「冬季の節電メニュー」より
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