
料理

生産 農
村
生
活
体
験

食
で愛

と

心
を

「
食
」
は
人
間
が
生
き
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

食
に
は
本
来
、
野
菜
や
料
理
を
作
る
人
の

「
安
心
で
安
全
な
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
ほ
し
い
」

「
本
当
の
『
食
』
に
触
れ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
思
い
は
手
で
虫
を
と
る
田
畑
や
、

我
が
家
の
味
を
伝
え
続
け
る
台
所
で
、

当
た
り
前
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

農
村
生
活
体
験
で
都
会
か
ら
来
る
子
ど
も
達
が
感
じ
る
の
は

愛
と
心
に
あ
ふ
れ
た
田
舎
の
日
常
で
す
。

　
　
　

っ
サ
ル
が
来
る
の
？
」
畑
に

　
　
　

響
く
子
ど
も
達
の
声
。「
サ

ル
だ
け
や
な
い
で
。
農
薬
を
使
っ
て

い
な
い
畑
に
は
虫
や
そ
の
他
の
動
物

も
や
っ
て
き
て
、
こ
ん
な
風
に
葉
っ

ぱ
を
食
べ
た
り
、
野
菜
を
食
べ
た
り

す
る
ん
や
で
」「
何
で
農
薬
を
使
わ

な
い
ん
で
す
か
？
」「
安
心
安
全
な

野
菜
を
作
る
た
め
や
で
」
と
畑
で
子

ど
も
達
と
植
田
さ
ん
の
会
話
が
続
き

ま
す
。

　

植
田
さ
ん
は
、
農
村
生
活
体
験
で

は
、
必
ず
農
作
業
を
一
緒
に
行
わ
れ

ま
す
。「
子
ど
も
達
は
ス
ー
パ
ー
で

売
っ
て
い
る
食
べ
物
が
海
や
山
や
田

畑
で
と
ら
れ
て
い
る
こ
と
す
ら
知
り

ま
せ
ん
。
農
産
物
と
食
べ
て
い
る
も

の
の
結
び
つ
き
を
、
こ
の
機
会
に

ち
ゃ
ん
と
説
明
し
て
あ
げ
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
す
。

　
「
こ
の
田
ん
ぼ
で
20
人
が
１
年
間
食

べ
る
分
の
お
米
が
で
き
る
ん
や
で
」

と
田
ん
ぼ
や
畑
と
、
食
卓
を
つ
な
げ

な
が
ら
説
明
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

植
田
さ
ん
の
田
ん
ぼ
や
畑
で
た
く

さ
ん
の
「
初
め
て
」
を
体
験
し
た
子

ど
も
達
。
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
後

を
つ
い
て
一
生
懸
命
作
業
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
　
　

田
雅
彦
さ
ん
の
お
家
に
は
、

　
　
　

昨
年
１
年
間
で
19
組
77
人
の

方
が
訪
れ
ま
し
た
。「
依
頼
が
あ
っ

た
ら
全
部
受
け
ま
す
」と
増
田
さ
ん
。

子
ど
も
達
に
は
家
族
の
一
員
と
し
て

増
田
さ
ん
宅
の
ル
ー
ル
を
守
ら
せ
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
ル
ー
ル
の
ひ
と
つ
に
「
１
日

の
ご
飯
を
全
部
自
分
達
で
作
る
」
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

農
と
食
の
結
び
つ
き

植
田 

榮
藏
さ
ん
（
小
野
）

自
分
た
ち
の
食
を
つ
く
る

増
田 

雅
彦
さ
ん
（
西
大
路
３
区
）

だ
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子
ど
も
達
は
、
自
ら
畑
で
野
菜
を

採
り
、
そ
の
ま
ま
料
理
し
ま
す
。
採

れ
た
て
の
野
菜
で
料
理
を
す
る
の
は

初
め
て
の
子
ど
も
達
。「
ス
ー
パ
ー

で
売
っ
て
い
る
も
の
と
形
が
違
う
」

「
玉
ね
ぎ
が
目
に
し
み
る
」
と
一
つ

一
つ
に
感
動
し
な
が
ら
料
理
し
て
い

き
ま
す
。
料
理
を
通
し
て
友
だ
ち
の

　
　
　

成
25
年
12
月
、
ユ
ネ
ス
コ
の

　
　
　

無
形
文
化
遺
産
に
「
和
食
」

が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
食
は
、
自
然
豊
か
な
四
季
の
あ

る
日
本
で
生
ま
れ
、
地
域
の
習
わ
し

と
と
も
に
育
ち
、
自
然
と
人
の
環
の

中
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
で
す
。

　

海
や
山
の
幸
の
持
ち
味
を
引
き
出

し
、
引
き
立
た
せ
る
工
夫
を
し
、
時

に
は
新
鮮
な
ま
ま
食
卓
に
な
ら
べ
、

さ
ら
に
は
季
節
の
雰
囲
気
を
か
も
し

だ
し
、
食
を
文
化
と
し
て
育
ん
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
、

健
康
的
な
食
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

ど
も
の
頃
、
家
族
の
「
ご
飯

　
　
　

で
き
た
で
」
と
い
う
言
葉
を

心
待
ち
に
し
、
１
日
の
中
で
一
家
が

食
卓
を
囲
い
、
食
事
を
す
る
時
間
を

何
よ
り
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
卓
は
家
族
団
ら
ん
の
人
の
輪
の

場
で
あ
り
、
喜
怒
哀
楽
を
共
有
す
る

場
で
も
あ
り
ま
す
。
祭
り
や
正
月
・

記
念
日
・
故
人
を
思
い
な
が
ら
の
食

卓
な
ど
、
家
族
は
輪
に
な
っ
て
絆
を

深
め
ま
す
。
感
情
を
共
有
し
て
私
た

ち
は
人
と
し
て
育
ち
、
家
族
の
つ
な

が
り
か
ら
心
の
遣
い
方
や
社
会
の
き

ま
り
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
日
本
で
は
、
食
卓
を
取
り
巻

く
環
境
が
様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
ご
飯
を
食
べ
る
子
ど
も
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
や
お
菓
子
を
主
食
に

す
る
子
ど
も
。

　

食
卓
か
ら
人
の
輪
、
人
の
温
も
り

が
消
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
　
　

族
が
安
全
な
も
の
を
使
い
、

　
　
　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え

愛
情
を
込
め
て
つ
く
っ
た
食
事
は
、

子
ど
も
の
身
体
だ
け
で
な
く
、
食
べ

る
こ
と
を
大
切
に
す
る
心
や
食
に
対

す
る
感
謝
の
心
を
育
て
、
心
の
和
、

心
豊
か
な
人
間
形
成
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

日
野
町
の
暮
ら
し
に
は
簡
単
・
利
・

手
軽
さ
を
追
い
求
め
る
世
界
で
は
体

験
で
き
な
い
「
食
の
環
」「
人
の
輪
」

「
心
の
和
」
が
確
か
に
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
農
村
生
活
を
通
じ
て
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
達
へ
「
愛
」
と

「
心
」
を
伝
え
、
地
域
づ
く
り
に
も

つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学
校
と
違
う
一
面
を
発
見
し
「
こ
ん

な
○
○
く
ん
学
校
で
見
た
こ
と
な

い
」
と
体
験
を
通
し
て
友
だ
ち
の
仲

も
深
ま
り
ま
す
。

　

ご
飯
も
釜
炊
き
で
す
。
炊
け
た
合

図
は
匂
い
と
音
と
蒸
気
。
子
ど
も
達

は
ご
飯
が
炊
け
て
い
る
間
、
五
感
を

研
ぎ
澄
ま
せ
ま
す
。

　

増
田
さ
ん
は
「
畑
で
泥
だ

ら
け
に
な
っ
て
、
ご
飯
を
炊

く
と
き
に
は
ス
ス
だ
ら
け
に

な
っ
て
、
子
ど
も
達
は
ご
飯

を
つ
く
り
、
食
べ
ま
す
。
嫌

い
な
も
の
で
も
こ
の
家
で
は

食
べ
て
く
れ
る
子
ど
も
が
い

ま
す
。
楽
し
ん
で
体
験
し
て

く
れ
る
姿
を
見
る
の
が
家
族

み
ん
な
楽
し
み
で
す
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

の
「
生
節
そ
う
め
ん
」（
鯛
そ
う
め
ん

の
鯛
の
代
わ
り
に
生
節
を
使
っ
た
も

の
）
が
並
び
ま
す
。

　

寺
本
さ
ん
は
「
子
ど
も
達
が
帰
っ

た
後
、
農
村
生
活
体
験
の
良
さ
を
実

感
し
ま
す
。
特
に
大
人
数
で
囲
ん
だ

食
卓
か
ら
子
ど
も
達
が
帰
っ
て
し
ま

う
と
寂
し
く
な
り
ま
す
」
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
　
　

本
さ
ん
の
お
家
は
、
ト
マ
ト

　
　
　

等
の
野
菜
を
出
荷
す
る
農

家
。
子
ど
も
達
は
、
野
菜
を
収
穫
し
、

選
別
、
袋
詰
め
、
出
荷
と
い
う
一
連

の
作
業
を
体
験
し
ま
す
。
そ
の
体
験

を
通
じ
て
寺
本
さ
ん
達
、
生
産
者
の

苦
労
や
食
に
対
す
る
思
い
を
学
び
ま

す
。

　

寺
本
さ
ん
の
食
卓
に
は
そ
の
日
に

収
穫
し
た
野
菜
が
並
び
ま
す
。
子
ど

も
達
は
、
寺
本
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
食

に
対
す
る
思
い
と
自
分
で
収
穫
し
て

料
理
し
た
喜
び
を
か
み
し
め
な
が

ら
、
食
事
し
ま
す
。
特
に
ト
マ
ト
は

大
人
気
で
す
。「
家
で
食
べ
る
も
の

と
全
然
違
う
」
と
１
食
で
２
・
３
個

食
べ
て
し
ま
わ
れ
ま
す
。

　

食
卓
に
は
他
に
も
、
寺
尻
地
域
で

食
べ
ら
れ
る
「
肉
ご
飯
」（
牛
肉
や
玉

ね
ぎ
な
ど
が
入
っ
た
少
し
甘
め
の
炊

き
込
み
ご
飯
）
や
寺
本
さ
ん
宅
特
製

料理

食卓

み
ん
な
で
囲
む
食
の
喜
び

寺
本 

か
つ
さ
ん
（
寺
尻
）

食
の

環
人
の

輪

心
の

和
寺

平子

家

て
ら

も
と

な
ま
ぶ
し
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▲受け入れ家庭先に届いたお手紙

心
豊
か
な
人
間
形
成
に
つ
な
が
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ま

す
。
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輪
に
な
っ
て
絆
を

深
め
ま
す
。
感
情
を
共
有
し
て
私
た

ち
は
人
と
し
て
育
ち
、
家
族
の
つ
な

が
り
か
ら
心
の
遣
い
方
や
社
会
の
き

ま
り
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
日
本
で
は
、
食
卓
を
取
り
巻

く
環
境
が
様
変
わ
り
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
ご
飯
を
食
べ
る
子
ど
も
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
や
お
菓
子
を
主
食
に

す
る
子
ど
も
。

　

食
卓
か
ら
人
の
輪
、
人
の
温
も
り

が
消
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
　
　

族
が
安
全
な
も
の
を
使
い
、

　
　
　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え

愛
情
を
込
め
て
つ
く
っ
た
食
事
は
、

子
ど
も
の
身
体
だ
け
で
な
く
、
食
べ

る
こ
と
を
大
切
に
す
る
心
や
食
に
対

す
る
感
謝
の
心
を
育
て
、
心
の
和
、

心
豊
か
な
人
間
形
成
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

日
野
町
の
暮
ら
し
に
は
簡
単
・
利
・

手
軽
さ
を
追
い
求
め
る
世
界
で
は
体

験
で
き
な
い
「
食
の
環
」「
人
の
輪
」

「
心
の
和
」
が
確
か
に
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
農
村
生
活
を
通
じ
て
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
達
へ
「
愛
」
と

「
心
」
を
伝
え
、
地
域
づ
く
り
に
も

つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学
校
と
違
う
一
面
を
発
見
し
「
こ
ん

な
○
○
く
ん
学
校
で
見
た
こ
と
な

い
」
と
体
験
を
通
し
て
友
だ
ち
の
仲

も
深
ま
り
ま
す
。

　

ご
飯
も
釜
炊
き
で
す
。
炊
け
た
合

図
は
匂
い
と
音
と
蒸
気
。
子
ど
も
達

は
ご
飯
が
炊
け
て
い
る
間
、
五
感
を

研
ぎ
澄
ま
せ
ま
す
。

　

増
田
さ
ん
は
「
畑
で
泥
だ

ら
け
に
な
っ
て
、
ご
飯
を
炊

く
と
き
に
は
ス
ス
だ
ら
け
に

な
っ
て
、
子
ど
も
達
は
ご
飯

を
つ
く
り
、
食
べ
ま
す
。
嫌

い
な
も
の
で
も
こ
の
家
で
は

食
べ
て
く
れ
る
子
ど
も
が
い

ま
す
。
楽
し
ん
で
体
験
し
て

く
れ
る
姿
を
見
る
の
が
家
族

み
ん
な
楽
し
み
で
す
」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

の
「
生
節
そ
う
め
ん
」（
鯛
そ
う
め
ん

の
鯛
の
代
わ
り
に
生
節
を
使
っ
た
も

の
）
が
並
び
ま
す
。

　

寺
本
さ
ん
は
「
子
ど
も
達
が
帰
っ

た
後
、
農
村
生
活
体
験
の
良
さ
を
実

感
し
ま
す
。
特
に
大
人
数
で
囲
ん
だ

食
卓
か
ら
子
ど
も
達
が
帰
っ
て
し
ま

う
と
寂
し
く
な
り
ま
す
」
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
　
　

本
さ
ん
の
お
家
は
、
ト
マ
ト

　
　
　

等
の
野
菜
を
出
荷
す
る
農

家
。
子
ど
も
達
は
、
野
菜
を
収
穫
し
、

選
別
、
袋
詰
め
、
出
荷
と
い
う
一
連

の
作
業
を
体
験
し
ま
す
。
そ
の
体
験

を
通
じ
て
寺
本
さ
ん
達
、
生
産
者
の

苦
労
や
食
に
対
す
る
思
い
を
学
び
ま

す
。

　

寺
本
さ
ん
の
食
卓
に
は
そ
の
日
に

収
穫
し
た
野
菜
が
並
び
ま
す
。
子
ど

も
達
は
、
寺
本
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
食

に
対
す
る
思
い
と
自
分
で
収
穫
し
て

料
理
し
た
喜
び
を
か
み
し
め
な
が

ら
、
食
事
し
ま
す
。
特
に
ト
マ
ト
は

大
人
気
で
す
。「
家
で
食
べ
る
も
の

と
全
然
違
う
」
と
１
食
で
２
・
３
個

食
べ
て
し
ま
わ
れ
ま
す
。

　

食
卓
に
は
他
に
も
、
寺
尻
地
域
で

食
べ
ら
れ
る
「
肉
ご
飯
」（
牛
肉
や
玉

ね
ぎ
な
ど
が
入
っ
た
少
し
甘
め
の
炊

き
込
み
ご
飯
）
や
寺
本
さ
ん
宅
特
製

料理

食卓

み
ん
な
で
囲
む
食
の
喜
び

寺
本 

か
つ
さ
ん
（
寺
尻
）

食
の

環
人
の

輪

心
の

和
寺

平子

家

て
ら

も
と

な
ま
ぶ
し

▲最後のお別れ

▲受け入れ家庭先に届いたお手紙

心
豊
か
な
人
間
形
成
に
つ
な
が
り
ま

す
。

▲最後のお別れ

▲受け入れ家庭先に届いたお手紙

◆問い合わせ先
　三方よし！近江日野田舎体験推進協議会
　（事務局：商工観光課  商工観光担当） ☎526562
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