
健康推進員

野﨑 惠美子 さん
（鎌掛2区）

の ざき え み こ

季節豆の煎り豆ご飯
ポ イ ン ト

ヘルシークッキング

材料 （4人分）

　カルシウムの吸収
のよい乳製品を使っ
た栄養サラダです。
水気が出るので、食
べる直前にあえると
良いと思います。

ゆで大豆150g、プロセスチーズ60g、
レモン汁小さじ2、ロースハム4枚、
ピーマン1/2個、玉ねぎ1/2個、マヨ
ネーズ大さじ4、プレーンヨーグルト
大さじ2、サラダ菜8枚、ミニトマト
8個、塩・こしょう少々

①　大豆に塩・こしょう各少々、レモ
ン汁をふってしばらく置いておく。

②　チーズは1cmの角切りにし、ハム
は色紙切り（正方形に切る方法）、
ピーマンはみじん切りにする。

③　玉ねぎはみじん切りにして、水に
さらす。

④　ボウルでマヨネーズとヨーグルト
を混ぜ、汁気を切った大豆、②、水
気を切った玉ねぎを混ぜる。

⑤　サラダ菜を器にしき、④を盛ってミ
ニトマトを添える。

作 り 方大豆とチーズの
サラダ

269kcal
13.1g
20.2g
1.3g

★１人分　　エネルギー
　　　　　　たんぱく質
　　　　　　脂質
　　　　　　食塩相当量
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『法定検査』を受けましょう

●法定検査手数料　◎10人槽以下･･･5,000円
　　　　　　　　　◎11人槽以上･･･6,000円～

●法定検査に関する問い合わせと申し込み先
　（公社）滋賀県生活環境事業協会
　（滋賀県知事指定検査機関）☎077－554－9271

　10月1日は「浄化槽の日」
です。浄化槽は保守点検・
清掃という維持管理が行わ
れることで、私たちが日々
の生活によって汚した水を
きれいにしてくれます。
　浄化槽の使用者（一般家庭や事業所など）は、年に
1回「法定検査」を受検することが浄化槽法により義
務付けられています。「法定検査」は、浄化槽の維持管
理が適正に実施されているかを確認するためのもの
で、自動車でいえば車検のようなものです。なお、検
査は県知事指定の検査機関で受検することになってい
ます。

◆問い合わせ先
　日野町役場上下水道課　下水道担当　☎526579
　滋賀県循環社会推進課　　☎077－528－3474

　テレビ等でおなじみの米村でんじろう先生が、
科学のおもしろさを知ってほしいと考案したユニ
ークな科学実験の数々を、ステージ上で次々に繰
り広げます。誰もが知的好奇心を刺激される楽し
い時間です。ぜひご家族で、不思議でワクワクす
る科学の世界を楽しんでみませんか？
　なお、この公演は
財団法人自治総合セ
ンターによる宝くじ
の社会貢献広報事業
として、宝くじの助
成を受けた特別料金
で実施します。

●開催日時　平成27年1月24日（土）
　　　　　　午後2時開演（1時30分開場）
●開催場所　町民会館わたむきホール虹
　　　　　　大ホール
●入 場 料　全席指定（一般）1,500円
　　　　　　　　　　　（3歳以上高校生以下）500円
　　　　　　※宝くじ助成による特別料金
●主　　催　日野町・日野町教育委員会
　　　　　　（一財）自治総合センター
●前売開始　平成26年10月25日（土）

米村でんじろう
　サイエンスショー

宝くじ文化公演
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