
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日野町教育委員会 

小学校 

 

今月
こん げつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 

10月
がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、日
ひ

野菜
の な

です。お米
こめ

は、町内産
ちょうないさん

の 

「コシヒカリ」「みずかがみ」を使用
し よ う

します。 

 ★１０月
がつ

より、有
ゆう

機
き

米
まい

は 

「きらみずき」を使
し

用
よう

します。 

ようやく暑さ
あ つ さ

が和
やわ

らぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

から、秋
あき

は１年
ねん

のうちで

最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
にち

の十五夜
じゅうごや

の月
つき

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうど

この時期
じ き

に里
さと

いもが収穫
しゅうかく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さと

いも

料理
りょうり

を食
た

べたりする風習
ふうしゅう

もあり、別名
べつめい

「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。また、十五夜
じゅうごや

からひと月
つき

ほど後
あと

の十三夜
じゅうさんや

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見をすると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされていま

す。 

2025年
ねん

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 10月
がつ

6日
か

、

十三夜
じゅうさんや

は 11月
がつ

2日
か

です。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。

満月
まんげつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い形
かたち

のほか、里
さと

い

もの 形
かたち

などもあ

り、地域
ち い き

によって違
ちが

いがあります。 

里
さと

いもを皮
かわ

付
つ

きでゆでたり

蒸
む

したりしたもの。平安
へいあん

時代
じ だ い

の女性
じょせい

の服装
ふくそう

 

にちなんで、 

こう呼
よ

ばれ 

ます。 

 

 

給 食
きゅうしょく

では、10月
がつ

6日
か

の十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

で、里芋
さといも

の

そぼろ煮
に

と、白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を

使
つか

って月
つき

見
み

汁
じる

を作
つく

りま

す。ハンバーグはうさぎ

の形
かたち

です♩ 

にんじんは、給 食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

する野菜
や さ い

の一
ひと

つです。体内
たいない

でビタミン A に変換
へんかん

され

る β-カロテンを多
おお

く含
ふく

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

が料
りょう

理
り

に彩
いろど

りを添
そ

え

てくれます。ビタミンAは、目
め

や皮膚
ひ ふ

、粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾燥
かんそう

を

防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

に役
やく

立
だ

ちます。にんじんが苦手
に が て

な人
ひと

もいると思
おも

いま

すが、どんな料理
りょうり

にも合う野
や

菜
さい

なので、食
た

べられる調
ちょう

理
り

法
ほう

で挑
ちょう

戦
せん

してみませんか？  

 

 

給 食
きゅうしょく

では、10
１ ０

月
がつ

10
と お

日
か

に「目
め

の愛護
あ い ご

デー

献立
こんだて

」として、にんじんを使
つか

った「キャロッ

トピラフ」、ほうれん草
そう

を使
つか

った「ほうれん草
そう

オムレツ」、かぼちゃを使
つか

った「パンプキンス

ープ」を作
つく

ります！また、目
め

に良
い

いとされる

「アントシアニン」が含
ふく

まれているブルーベ

リーのゼリーもつきます♩ 

みんなで選
えら

んだ、人
にん

気
き

ナンバーワン給 食
きゅうしょく

！ 

 南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

では、健康
けんこう

委員会
いいんかい

が、みんなが

好
す

きなメニューを中
ちゅう

心
しん

に栄
えい

養
よう

のバランスに気
き

を

付
つ

けて下記の３つの 献
こんだて

立を考
かんが

えました。それ

ぞれの献立
こんだて

はイラスト付
つ

きで昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

し、

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に投票
とうひょう

してもらいました。投票
とうひょう

の

結果
け っ か

、一番
いちばん

人気
に ん き

だったのは「からあげ最高
さいこう

セット」

でした！自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

えて、選
えら

んだ献立
こんだて

が実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

に出
で

るのは、とてもうれしいことですね

♪（給
きゅう

食
しょく

主
しゅ

任
にん

） 

 

＜子
こ

どもたちの考
かんが

えた献
こん

立
だて

＞ 

①【からあげ最
さい

高
こう

セット】 

ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、鶏
とり

のから揚
あ

げレモン味
あじ

、 

もやしのナムル、シューアイス 

②【ハンバーグセット】 

コッペパン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ハンバーグ、 

ブロッコリーのかつお和え、フルーツヨーグルト 

③【カレーうどん給 食
きゅうしょく

】 

ソフトめん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、カレー、ポテトサラダ、 

デザート 

南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

リクエスト給 食
きゅうしょく

 

３０日
にち

（木） 


