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ひつ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

 リクエスト給食
きゅうしょく

 ２４日 
 

 必
ひっ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の５・６年
ねん

生
せい

がバランスのよい献立
こんだて

を考
かんが

えました。

４種類
しゅるい

の献立
こんだて

を決
き

めて、全校
ぜんこう

に呼
よ

びかけ投
とう

票
ひょう

してもらいました。その中
なか

で１番
ばん

人
にん

気
き

だっ

た献立
こんだて

は、「中
ちゅう

華
か

めん、しょうゆラーメン汁
じる

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、から揚
あ

げ、マカロニサラダ、ア

イス」です。栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い献立
こんだて

を考
かんが

えるのは難
むずか

しかったようですが、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

のみんなは「みんなの健
けん

康
こう

を考
かんが

えて」「みんなに喜
よろこ

んでもらえるような」献
こん

立
だて

を

頑
がんば

張って考
かんが

えていました。必
ひっ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

では、から揚
あ

げがとても人気
に ん き

があります。

（給 食
きゅうしょく

主任
しゅにん

 山田
や ま だ

） 

 

＜子
こ

どもたちの考
かんが

えた献立
こんだて

＞ 

①ごはん・コーヒー牛
ぎゅう

乳
にゅう

・から揚
あ

げ・ポテトサラダ・豚
とん

汁
じる

・りんご 

②中
ちゅう

華
か

めん・しょうゆラーメン汁
じる

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・から揚
あ

げ・マカロニサラダ・アイス 

③ナン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・キーマカレー・ぎょうざ・枝豆
えだまめ

・バナナ 

④中
ちゅう

華
か

めん・塩
しお

ラーメン汁
じる

・コーヒー牛
ぎゅう

乳
にゅう

・から揚
あ

げ・枝
えだ

豆
まめ

・チョコケーキ 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日野町教育委員会 

小学校 

国スポ障スポ開催地めぐり 

 

 2025年
ねん

には滋賀県
し が け ん

で 

「国民
こくみん

スポーツ大会
たいかい

・全国障害者
ぜんこくしょうがいしゃ

 

スポーツ大会
たいかい

」が開催
かいさい

されます。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から毎月
まいつき

、これまで 

の開催地
かいさいち

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。今回
こんかい

は

「栃木県
とちぎけん

」です。栃木県
とちぎけん

は関東
かんとう

地方
ち ほ う

にある県
けん

で、

滋賀県
し が け ん

と同
おな

じく海
うみ

に接
せっ

していない県
けん

です。いちご

の生産量
せいさんりょう

が50年
ねん

以上
いじょう

もの間
あいだ

、全国
ぜんこく

1位
い

であり、

いちごの栽
さい

培
ばい

がとても盛
さか

んな県
けん

です。 

 給
きゅう

食
しょく

では、栃
とち

木
ぎ

県
けん

で有
ゆう

名
めい

な「宇都宮餃子
うつのみやぎょうざ

」をイ

メージして「焼
や

き餃
ぎょう

子
ざ

」を出
だ

します。そして栃木県
とちぎけん

が生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

1位
い

である「かんぴょう」を使って、

「かんぴょうの卵
たまご

とじ汁
じる

」を作
つく

ります。かんぴょ

うは、ユウガオという植物
しょくぶつ

の実
み

の果肉
か に く

を細
ほそ

長
なが

くむ

いて干
ほ

したもので、おすしの材
ざい

料
りょう

としてよく使
つか

わ

れます。 

 

今月
こん げつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 

10月
がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、こまつな、ねぎ、日
ひ

野菜
の な

で

す。お米
こめ

は、町内産
ちょうないさん

の「コシヒカリ」を使用しま

す。 

近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれてそ

の割
わり

合
あい

が高
たか

くなっています
※

こめじるし

。皆
みな

さんは、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を

使
つか

い過
す

ぎていませんか？10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えてみましょう。                  ※文部科学省「学校保健統計調査」 

 

 目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

や機
き

能
のう

性
せい

成
せい

分
ぶん

には、「ビタミンA」のほか、緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

に多
おお

く含
ふく

まれる色
しき

素
そ

成
せい

分
ぶん

「カロテノイド」の一
いっ

種
しゅ

、「β-カロテン」「ルテイン」「ゼアキサン

チン」などがあります。β-カロテンは、体
たい

内
ない

で効
こう

率
りつ

よくビタミンAに変
へん

換
かん

され、目
め

の健
けん

康
こう

維
い

持
じ

に役
やく

立
だ

ちます。ルテインとゼアキサンチンは、目
め

を構
こう

成
せい

する成
せい

分
ぶん

で、光
ひかり

による刺
し

激
げき

から目
め

を保
ほ

護
ご

する網
もう

膜
まく

色
しき

素
そ

を増
ぞう

加
か

させると考
かんが

えられています。 

 

 

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのに気
き

持
も

ちのよい

季
き

節
せつ

になりました。運
うん

動
どう

会
かい

や体
たい

育
いく

祭
さい

、部
ぶ

活
かつ

の試
し

合
あい

など、

スポーツで実
じつ

力
りょく

を発
はっ

揮
き

するには、日
ひ

ごろの練
れん

習
しゅう

やトレ

ーニングとともに、いろいろな食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べて栄
えい

養
よう

をしっかりとること、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

け

て睡
すい

眠
みん

を十
じゅう

分
ぶん

にとることが大
たい

切
せつ

です。 

毎月
まいつき

８日
よ う か

は「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の日
ひ

」 

有機
ゆ う き

米
まい

を試験的
し け ん て き

に提供
ていきょう

します 

有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

とは、「化学的
か が く て き

に合成
ごうせい

された肥料
ひりょう

および

農薬
のうやく

を使用
し よ う

しない・遺
い

伝
でん

子
し

組
く

み換
か

え技
ぎ

術
じゅつ

を利用
り よ う

し

ないことを基本
き ほ ん

として、農業
のうぎょう

生産
せいさん

による環
かん

境
きょう

への

負
ふ

荷
か

を出
で

来
き

る限
かぎ

り低
てい

減
げん

した農
のう

業
ぎょう

」のことを言
い

いま

す。化学
か が く

肥料
ひりょう

・農薬
のうやく

による土壌
どじょう

汚染
お せ ん

がなくなるた

め、土壌
どじょう

そのものや、土壌
どじょう

に住
す

む虫
むし

、その虫
むし

を食
た

べ

る動
どう

物
ぶつ

などを守
まも

ることができます。持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

に貢
こう

献
けん

する農
のう

業
ぎょう

の一
ひと

つとして、注
ちゅう

目
もく

され

ています。 

日
ひ

野
の

町
ちょう

でも、有
ゆう

機
き

農
のう

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいる農
のう

家
か

さ

んがおられます。昨年
さくねん

１０月
がつ

からの必
ひっ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

へ

の有機
ゆ う き

米
まい

の試験
し け ん

提供
ていきょう

に続
つづ

き、今年
こ と し

の１０月
がつ

からは

新
あら

たに町
ちょう

内
ない

全
すべ

ての小
しょう

学
がっ

校
こう

で試
し

験
けん

提
てい

供
きょう

します。

品種
ひんしゅ

は１０月
がつ

のみ「きらみずき」、１１月
がつ

からは、

「みずかがみ」と「コシヒカリ」を交互
こ う ご

に提供
ていきょう

し

ます。毎月
まいつき

８日
よ う か

（曜日
よ う び

により前後
ぜ ん ご

します）を「有機
ゆ う き

農業
のうぎょう

の日
ひ

」とし、環
かん

境
きょう

や農
のう

業
ぎょう

についてみんなで考
かんが

えて

みましょう。 


