
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日野町教育委員会 

幼稚園・小学校 

 焼
や

き 魚
ざかな

は食
た

べにくいから嫌
きら

い。

夕食
ゆうしょく

の焼
や

き魚
ざかな

をつっつくだけつっつ

いて、食
た

べたふりをすると、焼
や

き魚
ざかな

が

「ちゃんと食
た

べてくれ」と、しつこく

話
はな

しかけてきます。男
おとこ

の子
こ

がそれを

無視
む し

していると、焼
や

き魚
ざかな

が叫
さけ

びまし

た。「食
た

べてやるー！」男
おとこ

の子
こ

が逃
にげ

げ

ると、猫
ねこ

が焼
や

き魚
ざかな

を食
た

べてくれまし

た。猫
ねこ

が美味
お い

しい食
た

べ方
かた

を教
おし

えてくれ

て、一緒
いっしょ

に食
た

べるととても美味
お い

しかっ

たのです。焼
や

き魚
ざかな

が好
す

きになったの

は、焼
や

き魚
ざかな

の“のろい”でしょうか？ 

 

今月
こん げつ

の地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

 

7月
がつ

の地場産食材
じばさんしょくざい

は、たまねぎ、日
ひ

野菜
の な

です。お米
こめ

は、「コシヒカリ」「きらみず

き」です。 

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

の日
ひ

 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしましょう。そして、夏休
なつやす

みにしかできないようない

ろいろなことにチャレンジして、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りましょう。 

 

 七夕
たなばた

は、牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織
おり

姫
ひめ

）の２人
ふ た り

が年
ねん

に

一度
い ち ど

だけ７月
がつ

７日
か

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりとされています。願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを笹竹
ささだけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の

行事食
ぎょうじしょく

であるそうめんを食
た

べたりします。この日
ひ

は、

給 食
きゅうしょく

でも「そうめん汁
じる

」が登場
とうじょう

します！ 

朝 食
ちょうしょく

をとろう 

朝 食
ちょうしょく

は １ 日
にち

の

元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。しっ

かり食
た

べましょう。 

早寝
は や ね

や早
はや

起
お

きをしよう 

夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れないように

早寝
は や ね

や早
はや

起
お

きをしま

しょう。 

冷
つめ

たいもののとりすぎ

に気
き

を付
つ

けよう 

冷
つめ

たいものばかり

とると胃腸
いちょう

が弱
よわ

って

食欲
しょくよく

が低
てい

下
か

してし

まいます。 

栄養
えいよう

バランスのよい

食事
しょくじ

をとろう 

主食
しゅしょく

・ 主
しゅ

菜
さい

・

副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえ

てバランスよく食
た

べましょう。 

食
た

べる内容
ないよう

は、食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

しがちなカルシウムや鉄
てつ

などの栄養素
えいようそ

を含
ふく

む食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れる

と、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を補
おぎな

うことができます。市販品
しはんひん

などの場合
ば あ い

は、脂質
し し つ

、塩分
えんぶん

、糖分
とうぶん

のと

りすぎに気
き

を付
つ

けましょう。また、食事
しょくじ

に影響
えいきょう

しない適量
てきりょう

を心
こころ

がけて、だらだら食
た

べずに

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

 

７月８日は 

 

 
給 食
きゅうしょく

では、さばの塩焼
し お や

きが登場
とうじょう

し

ます！ 

作：塚本 やすし 

土用
ど よ う

とは、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

の歴
れき

の言葉
こ と ば

で、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

である立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の直前
ちょくぜん

１８日間
にちかん

をさします。土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

には、「う」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると体
からだ

によ

いといわれています。 

家庭
か て い

の仕事
し ご と

には、食事
しょくじ

つくっ

たり、洗濯
せんたく

をしたり、掃除
そ う じ

をした

りするなどさまざまなものがあ

ります。家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として

協 力
きょうりょく

し合
あ

うためにも、生活
せいかつ

を

振
ふ

り返
かえ

り、家庭
か て い

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

がで

きることを探
さが

しましょう。 

家族
か ぞ く

のために 

食事
しょくじ

をつくる 

食事
しょくじ

の片付
か た づ

け 

をする 

ごみ出
だ

しをする 


