
 

 

        南比都佐
み な み ひ づ さ

小学校
しょうがっこう

 リクエスト給食
きゅうしょく

 ２６日
にち

 
 

 南比都佐
み な み ひ づ さ

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、栄養
えいよう

のバランスとみんなの好
す

きなものを

考
かんが

えながら４つの献立
こんだて

をたてました。考
かんが

えた４つの献立
こんだて

を絵
え

にかき、みんなに投票
とうひょう

し

てもらえるように昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
け い じ

しました。投票
とうひょう

の結果
け っ か

、１番
ばん

人
にん

気
き

だった「子
こ

どもの好
す

きなランチセット」献立
こんだて

に決
き

まりました。（給 食
きゅうしょく

主任
しゅにん

） 
 

＜子
こ

どもたちの考
かんが

えた献立
こんだて

＞ 

①【ホットドッグセット】ホットドッグ（パン・ウインナー・キャベツ）・野菜
や さ い

スープ・いちごゼリー 

②【チーズハンバーグセット】食
しょく

パン・ジョア・ハンバーグ・スライスチーズ・マカロニサラダ・かぼちゃスープ 

③【子
こ

どもの好
す

きなランチセット】とんこつラーメン・コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

・春雨
はるさめ

サラダ・フライドポテト 

④【スペシャルセット】カレーうどん（ソフトめん・カレー）・ポテトサラダ・ガトーショコラ 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

日野町教育委員会 

小学校 

国スポ障スポ開催地めぐり 

 

 2025年
ねん

には滋賀県
し が け ん

で 

「国民
こくみん

スポーツ大会
たいかい

・全国障害者
ぜんこくしょうがいしゃ

 

スポーツ大会
たいかい

」が開催
かいさい

されます。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から毎月
まいつき

、これまで 

の開催地
かいさいち

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れていきます。今回
こんかい

は

「鹿児島県
か ご し ま け ん

」です。鹿児島県
か ご し ま け ん

は九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の

西南部
せいなんぶ

に位置
い ち

し、本土
ほ ん ど

と呼
よ

ばれる九 州
しゅうしゅう

島
とう

の

部分
ぶ ぶ ん

と離島
り と う

と呼
よ

ばれる薩南諸島
さつなんしょとう

に分
わ

かれてい

ます。山
やま

と海
うみ

に囲
かこ

まれ豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

と、貿易
ぼうえき

の

拠点
きょてん

であったことから様々
さまざま

な海外
かいがい

の文化
ぶ ん か

があ

ることが特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

する「鶏
けい

飯
はん

」

は、ほぐした鶏肉
とりにく

、干
ほ

ししいたけ、錦糸卵
きんしたまご

、パ

パイヤのみそ漬
づ

けなどを白
しろ

いごはんの上
うえ

にの

せ、鶏
とり

ガラのスープをかけて食
た

べる郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。また、鹿児島県
か ご し ま け ん

の特
とく

産品
さんひん

であり、生産量
せいさんりょう

が

全国
ぜんこく

1位
い

である「さつまいも」を、天
てん

ぷらにし

ます。鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

の面
めん

積
せき

の多
おお

くを占
し

める、火山
か ざ ん

灰
ばい

などの堆積
たいせき

したシラス台地
だ い ち

が、さつまいもの栽
さい

培
ばい

にとても適
てき

しているようです。 

 

今月
こん げつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 

９月
がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、こまつな、じゃがいも、日
ひ

野菜
の な

です。お米
こめ

は、町内産
ちょうないさん

の「みずかがみ」を

使用
し よ う

します。 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
おこ

こると、長
なが

い間
あいだ

食品
しょくひん

が手
て

に入
はい

らないことがあります。食品
しょくひん

や水
みず

は最低
さいてい

３日
か

～

１週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

が望
のぞ

ましいといわれています。

栄養
えいよう

バランスや家族
か ぞ く

の好
この

みも考
かんが

えながら、魚介
ぎょかい

や肉
にく

の缶詰
かんづめ

、日
ひ

持
も

ちするいもや野菜
や さ い

なども備蓄
び ち く

し

ておきます。食品
しょくひん

以外
い が い

にカセットコンロやビニ

ール袋
ぶくろ

、ラップなどがあると便利
べ ん り

です。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

は「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともい

い、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、

里
さと

いもの料
りょう

理
り

を食
た

べたりす

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

日
ひ

野
の

町
ちょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では令
れい

和
わ

４年
ねん

より、災
さい

害
がい

や設
せつ

備
び

故
こ

障
しょう

などで給
きゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

が困
こん

難
なん

になった際
さい

に、通常
つうじょう

給 食
きゅうしょく

の代
か

わりに提供
ていきょう

できるよう「救 給
きゅうきゅう

カレー」を備蓄
び ち く

してい

ます。そして、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

に合
あ

わせて更新
こうしん

する際
さい

、防災
ぼうさい

教育
きょういく

の一環
いっかん

として給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

します。今年度
こんねんど

、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が近
ちか

づくことから、９月
がつ

４日
か

の防災
ぼうさい

の日
ひ

に合
あ

わせて「救 給
きゅうきゅう

カレー」を提供
ていきょう

します。いつもの調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

るカレーとは味
あじ

が違
ちが

いますが、非常時
ひじょうじ

にみなさんの命
いのち

をつなぐ大切
たいせつ

な役割
やくわり

を持
も

っています。 

十五夜
じゅうごや

とは昔
むかし

の暦
れき

で８月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことで

す（現在
げんざい

の暦
れき

では９月
がつ

～10月
がつ

初旬
しょじゅん

ごろ）。

「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、1年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれ

いに見
み

れることから、月
つき

を眺
なが

めるお月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

があります。十五夜
じゅうごや

が米
こめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

と重
かさ

なるこ

とから米
こめ

で作
つく

ったお団子
だ ん ご

をお供
そな

えして、来年
らいねん

の

豊作
ほうさく

を願
ねが

っていました。 

 長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができましたか？元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の大
たい

切
せつ

さについてお伝
つた

えします。 

 

ごはんが入
はい

っていて、温
あたた

めなくても

開封後
かいふうご

すぐに食
た

べることができます。 

また、スプーン付
つ

きで容器
よ う き

は食器
しょっき

とし

て活用
かつよう

できるようになっています。 

夏
な つ

休
や す

み明
あ

けの生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

 
きちんと朝

あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

 朝
あさ

は時間
じ か ん

がない、食欲
しょくよく

がわかないなどの理由
り ゆ う

で朝
あさ

ごはん

をぬいてしまうことはありませんか？ 朝
あさ

ごはんをぬくと、

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こしやすくな

ってしまいます。朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べると、体
からだ

が目
め

覚
ざ

め

て脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。バランスのよい朝
あさ

ごはんをし

っかりとりましょう。 

 わたしたちは、しっかりと睡眠
すいみん

をとらなければ、食事
しょくじ

をす

ることも活動
かつどう

をすることも十分
じゅうぶん

にできません。夜型
よるがた

生活
せいかつ

の

習慣
しゅうかん

は、日中
にっちゅう

の体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を招
まね

きます。夏
なつ

休
やす

みに夜
よ

ふかし

や、朝寝坊
あさねぼう

の習慣
しゅうかん

がついてしまった人
ひと

は、早
はや

く起
お

きて朝
あさ

ごは

んをしっかりとり、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を確
かく

保
ほ

できるよう

に生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

をしていますか？ 

見
み

直
なお

そう！
 


