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 １４日
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日野町教育委員会 

小学校・園 

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 
1月

がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、日
ひ

野
の

菜
な

漬
づ

け、鹿
しか

肉
にく

、蔵
くら

尾
お

ポーク、キャベツ、白
しろ

ねぎで

す。お米
こめ

は、町内産
ちょうないさん

の「みずかがみ」

です。 

１月
がつ

２０
はつか

日（月
げつ

）～２４日
か

（金
きん

）は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくて昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子
こ

どもたちのために、昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが始
はじ

まりだといわれています。当時
と う じ

は、おにぎり・塩
しお

さけ・

漬物
つけもの

という簡単
かんたん

なものでした。 

 
その後

ご

、戦争
せんそう

などで一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、戦後
せ ん ご

の栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子
こ

ど

もたちを救
すく

うために、世界
せ か い

の国々
くにぐに

から救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

（小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）が贈
おく

られ、再
ふたた

び学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

 

現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で成
せい

長期
ちょうき

にある子
こ

どもたち

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を

身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をはたしています。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

は、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちについて考
かんが

える週間
しゅうかん

として、全国
ぜんこく

で実施
じ っ し

されています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、多
おお

くの人
ひと

がかかわっています。献立
こんだて

を考
かんが

える栄養士
えいようし

、その献立
こんだて

をもと

に調理
ちょうり

をする調理員
ちょうりいん

、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたりとったりする生産者
せいさんしゃ

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

など

です。ほかにも、いろいろな人
ひと

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれています。その人
ひと

たちへ、感謝
かんしゃ

の

心
こころ

をもって食
た

べましょう。 

★風邪
か ぜ

に負
ま

けない冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

★ 
風邪や感染症

かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。元気
げ ん き

な体
からだ

を 

つくるために４つの栄養素
えいようそ

をとりましょう。 

たんぱく質
しつ

 
 

血
ち

や筋肉
きんにく

をつくるもの 

体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

をたかめてくれます。 

肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

などに多
おお

く含
ふく

まれています。 

脂質
し し つ

 
 

エネルギーのもとになるもの 

体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

サラダ油
あぶら

やバター、マヨネーズ 

などに多
おお

く含
ふく

まれています。 

ビタミンC 
 

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をたかめてくれます。 

かぶや大根
だいこん

などの冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

や 

果物
くだもの

、いも類
るい

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

ビタミンA 
 

鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を強
つよ

くして、風邪
か ぜ

の 

菌
きん

に負
ま

けないようにしてくれます。 

ブロッコリーやにんじん、かぼちゃなど 

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

はもちろん、「適度
て き ど

な

運動
うんどう

」「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」をとって規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

おくりましょう。 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や、食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんで

手洗
て あ ら

いとうがいもしっかりしましょう。 

 西
にし

大路
お お じ

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

・ 放送
ほうそう

委員会
いいんかい

では、リクエスト給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を３パターン考
かんが

えました。献立
こんだて

を考
かんが

えるとき、みんなの好
す

きそうなメニュ

ーの中
なか

から、栄養
えいよう

バランスや盛
も

り付
つ

け

方
かた

にも気
き

を付
つ

けて、何度
な ん ど

も話
はな

し合
あ

って

決
き

めました。好
す

きな献
こん

立
だて

を絵
え

にかいて

掲
けい

示
じ

し、学
がっ

校
こう

の皆
みな

さんに３つのうちか

ら選
えら

んでもらった結
けっ

果
か

、今日
き ょ う

の献
こん

立
だて

に

なりました。「からあげ」が人気
に ん き

でたく

さん票
ひょう

が入
はい

りました。デザートのゼ

リーもついているので楽
たの

しみにして

いてください。 （給食主任） 


