
 

 

フラニーとメラニーは赤
あか

ウサギの姉妹
し ま い

で、森
もり

でス

ープ屋
や

さんをひらいています。本日
ほんじつ

のスペシャルメ

ニューは、「やさいたっぷりあったかスープ」。二人
ふ た り

が大鍋
おおなべ

に作
つく

ったスープを森
もり

の仲間
な か ま

だちが食
た

べにや

ってきます。ところがそこに、くまのヘンリーおじ

さんがおなかをすかせて倒
たお

れているという知
し

らせ

が入
はい

り、二人
ふ た り

はお鍋
なべ

を荷車
にぐるま

に積
つ

むと、森
もり

の奥
おく

まで運
はこ

んでいきますが・・・。かわいいうさぎの姉妹
し ま い

が、

季節
き せ つ

のスープでおもてなしをする絵本
え ほ ん

です。 

文：あいはら ひろゆき 

絵：あだち なみ 

１１月４日は 

 

 

今月
こん げつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 

1１月
がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、白ねぎ、キャベツ、日
ひ

野菜
の な

です。

お米
こめ

は、町内産
ちょうないさん

の「みずかがみ」を使用
し よ う

します。有
ゆう

機
き

米
まい

は「きらみずき」を使
し

用
よう

します。 

 

 

 必
ひっ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の５・６年
ねん

生
せい

がバラ

ンスのよい 献
こんだて

立を考
かんが

えました。４種類
しゅるい

の献立
こんだて

を決
き

めて全
ぜん

校
こう

に呼
よ

びかけ、投票
とうひょう

してもらいました。その

中
なか

で１番
ばん

人
にん

気
き

だった献立
こんだて

は、「肉
にく

飯
めし

、コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

、

枝豆
えだまめ

、大学
だいがく

芋
いも

、フルーツポンチ」でした。栄
えい

養
よう

バラン

スのよい献
こん

立
だて

を考
かんが

えるのは難
むずか

しかったようですが、

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

のみんなは喜
よろこ

んでもらえるような献
こん

立
だて

を頑
がん

張
ば

って考
かんが

えていました。必
ひっ

佐
さ

小学校
しょうがっこう

では、から

揚
あ

げがとても人気
に ん き

があります。（給食主任） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日野町教育委員会 

幼稚園・小学校 

将来
しょうらい

の消費者
しょうひしゃ

である小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

に和牛肉
わぎゅうにく

等
とう

の提供
ていきょう

を推進
すいしん

することで、近江
お う み

牛
ぎゅう

の魅力
みりょく

とおいしさを伝
つた

える

ことを目的
もくてき

に、滋賀県
し が け ん

畜産課
ちくさんか

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に近
おう

江
み

牛
ぎゅう

を提
てい

供
きょう

していただきます。子
こ

どもたちに、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を知
し

ることと、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいていることにつ

いて考
かんが

えてほしいです。 

 

近江
お う み

牛
ぎゅう

 

★「神戸
こ う べ

牛
ぎゅう

」「松坂
まつざか

牛
ぎゅう

」と並
なら

ぶ、日本
に ほ ん

三大
さんだい

和牛
わぎゅう

の 

ひとつで、400年前
ねんまえ

以上
いじょう

から、滋賀県
し が け ん

で育
そだ

てられ 

てきた歴史
れ き し

があります。 

★滋賀県
し が け ん

東部
と う ぶ

（近江八幡市
おうみはちまんし

、東近江市
ひがしおうみし

、竜 王 町
りゅうおうちょう

） 

で生産
せいさん

が盛
さか

んです。 

★きめ細
こま

かい肉質
にくしつ

で、やわらかく、脂
あぶら

の甘
あま

みと香
かお

り 

が特徴
とくちょう

です。 

 

 

11月
がつ

19日
にち

に「近
おう

江
み

牛
ぎゅう

の」焼肉
やきにく

で登場
とうじょう

します！  

12月・1月の給 食
きゅうしょく

にも

登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。 

お楽しみに！ 

関西
かん さい

域内
いき ない

特産
とく さん

畜産
ちく さん

水産物
すい さんぶ つ

提供
ていきょう

事業
じぎ ょう

 

関西
かん さい

近江
お う み

牛
ぎゅう

学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

等
と う

提供
ていきょう

事業
じぎ ょう

 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

 

 11月
がつ

～3月
がつ

の特別
とくべつ

献立
こんだて

は、本
ほん

や絵本
え ほ ん

に出
で

てくる料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。食
しょく

や料理
りょうり

に興味
きょうみ

を持
も

ち、楽
たの

しく食事
しょくじ

をしたり、本
ほん

に親
した

しみを持
も

って読
よ

んでみようという意欲
い よ く

が持
も

てるように、図書室
としょしつ

と協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みます。どんなお話
はなし

の料理
りょうり

が出
で

てくるか楽
たの

しみにしていてください！ 

 

 給 食
きゅうしょく

でも、「野菜
や さ い

たっぷりスープ」が

登場
とうじょう

します！ 

 

 スリランカのカレ

ーはココナッツミル

クを使
つか

うのが特徴
とくちょう

で

す が 、 給 食
きゅうしょく

で は

豆乳
とうにゅう

を使
つか

ってスリラ

ンカ風
ふう

カレーをつく

ります。 

関西
かんさい

エリア内
ない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に、他
ほか

の府県
ふ け ん

や関
かん

西域内
さいいきない

の

畜産物
ちくさんぶつ

や水産物
すいさんぶつ

の特
とく

産品
さんひん

を提
てい

供
きょう

することで、府
ふ

県域
けんいき

を越
こ

えた地産地消
ちさんちしょう

の推進
すいしん

と、流通
りゅうつう

エネルギーの削減
さくげん

、環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

の目的
もくてき

で、関西
かんさい

広域
こういき

連合
れんごう

から京都府
きょうとふ

の特産品
とくさんひん

「さわら」

を提供
ていきょう

していただきます。他
ほか

の府県
ふ け ん

の食材
しょくざい

を知
し

り、食
しょく

へ

の興味
きょうみ

や関心
かんしん

をもってほしいです。 

 

 

11 月
がつ

27 日
にち

に

「さわらの幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き」で登場
とうじょう

します！ 

さわら ★京
きょう

丹後
た ん ご

や舞鶴
まいづる

など京都府
き ょ う と

北部
ほ く ぶ

で漁獲
ぎょかく

される 

「京
きょう

鰆
さわら

」が代表的
だいひょうてき

です。 

★秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて脂
あぶら

がのり甘
あま

みが増
ま

し、刺身
さ し み

や 

 西京
さいきょう

漬
づ

けなどで重宝
ちょうほう

されます。 

 「きつねのホイティ」 

空腹
くうふく

のきつねのホイティは、ごちそうが食
た

べたい

一心
いっしん

でおなかをすかせた旅人
たびびと

に変装
へんそう

して、村人
むらびと

の家
いえ

を訪
たず

ね、もてなされます。村人
むらびと

は、ふさふさしたし

っぽに気
き

づきますが、きつねの様子
よ う す

が面白
おもしろ

かったの

で、わざとだまされたふりをします。うまくいった

と喜
よろこ

ぶホイティは、歌
うた

いながら森
もり

に帰
かえ

ります。味
あじ

を

しめたホイティは、他
ほか

の村人
むらびと

の家
いえ

にも次々
つぎつぎ

と訪
たず

ねて

いきますが・・・。きつねと村人
むらびと

たちのやりとりを

ユーモラスに描
か

いたスリランカの絵本
え ほ ん

です。 

作：シビル・ウェッタシンハ 

訳：まつおか きょうこ 

１１月２８日は 

必佐小学校
しょうがっこう

リクエスト給 食
きゅうしょく

  １０日
か

 

＜子
こ

どもたちの考
かんが

えた献
こん

立
だて

＞ 

①ごはん、乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

、から揚
あ

げ、ナムル、卵
たまご

スープ 

②ごはん、コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

、ハンバーグ、 

ブロッコリー和
あ

え、冷凍
れいとう

みかん 

③肉
にく

飯
めし

、コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

、大学
だいがく

芋
いも

、枝豆
えだまめ

、 

フルーツポンチ 

④ごはん、コーヒー牛
ぎゅう

乳
にゅう

、から揚
あ

げ、カリカリあえ、

豚
ぶた

じゃが、シューアイス 

給 食
きゅうしょく

では調理
ちょうり

および栄養価
えいようか

の都合上
つごうじょう

、フルーツポンチを

大根
だいこん

のみそ汁
しる

に変更
へんこう

しました。 


