
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の地場の食材 
地場
じ ば

野菜
や さ い

は、日
ひ

野菜
の な

です。お米
こめ

は、町
ちょう

内
ない

産
さん

の「みずかがみ」です。 

滋賀県
し が け ん

は日本
に ほ ん

のほぼ真
ま

ん中
なか

に位置
い ち

し、県
けん

の面積
めんせき

６分
ぶん

の１もの大
おお

きさを誇
ほこ

る日本
ひ ほ ん

最大
さいだい

の 湖
みずうみ

、びわ湖
こ

がありま

す。また、山々
やまやま

に囲
かこ

まれ水
みず

と緑
みどり

が豊
ゆた

か

な地域
ち い き

です。滋賀県
し が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である

「かしわのじゅんじゅん」は、肉
にく

や

湖魚
こ ぎ ょ

などをすき焼
や

き風
ふう

に味付
あ じ つ

けした

鍋
なべ

料理
りょうり

です。「じゅんじゅん」という

名前
な ま え

は具材
ぐ ざ い

を鍋
なべ

で煮
に

る時
とき

に出
で

る音
おと

が

「じゅんじゅん」と聞
き

こえたことから

つけられたといわれています。古
ふる

く 

からびわ湖
こ

でとれるイサザやウナギ、 

ナマズなどを季節
き せ つ

 

によって変
か

わる食材
しょくざい

 

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで 

食
た

べられていました。 

１年間
ねんかん

の食事
し ょ く じ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう。 

早
はや

いもので、今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。みなさんは、学校
がっこう

や家
いえ

で

どのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか？この１年間
ねんかん

の食事
しょくじ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

日野町教育委員会 

小学校 

ひなまつり 

３月
がつ

３日
み っ か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」といい、

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「川
かわ

で身
み

を清
きよ

めて

邪気
じ ゃ き

を払
はら

う上巳
じょうし

節
せつ

」と平安
へいあん

時代
じ だ い

の

人形
にんぎょう

遊
あそ

びである「ひいな遊
あそ

び」が合
あ

わさったものと言
い

われています。災
わざわ

いを払
はら

うために、人形
にんぎょう

を海
うみ

や川
かわ

に流
なが

していました。今
いま

では子
こ

どもの健康
けんこう

と

成長
せいちょう

を祈
いの

るお祭
まつ

りとして、「はまぐり

のうしお汁
じる

」や「ひしもち」を食
た

べた

りします。「ひなあられ」は主
おも

に白
しろ

・

緑
みどり

・桃色
ももいろ

に色付
い ろ づ

けされていて、白
しろ

は

雪
ゆき

、緑
みどり

は木
き

の芽
め

、桃色
ももいろ

は生命
せいめい

を表
あらわ

す

と言
い

われています。関東
かんとう

では砂糖
さ と う

でほ

んのり甘
あま

く味付
あ じ つ

けされている場合
ば あ い

が

多
おお

く、関西
かんさい

では塩
しお

や醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けされ

るという特徴
とくちょう

もあります。 

②好き嫌
きら

いしないで

食
た

べることができた 

①「いただきます」「ごち

そうさま」のあいさつ

が、きちんとできた 

③朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた ④食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

った 

⑤正
ただ

しくはしを持
も

って

食
た

べることができた 

⑥正
ただ

しく食器
しょっき

を置
お

いて

食
た

べることができた 

⑦よくかんで食
た

べるよう

に心
こころ

がけた 

⑧ 給 食
きゅうしょく

の 準備
じゅんび

や

後片付
あとかたづけ

けがしっかり

できた 

⑨おやつは、時間
じ か ん

と量
りょう

を

決
き

めて食
た

べた 

⑩家
いえ

でも食事
しょくじ

の手伝
て つ だ

いが

できた 

自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

を振
ふ

り返
かえ

って、〇（できた）、△（ときどきできた）、×（できなかった）の
チェックをしてみましょう。 

できていたところは、これからも続
つづ

けてでき

るように、できていないところがあった人
ひと

は、

意識
い し き

してできるようにしましょう。 

国
こく

スポ・障
しょう

スポ開
かい

催
さい

地
ち

めぐり 

 

６年生 バイキング給食 

６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます！６年間
ねんかん

の

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか。給 食
きゅうしょく

も、入学
にゅうがく

した時
とき

より、たくさん

食
た

べられるようになり、心身
しんしん

ともに成長
せいちょう

したと思
おも

います。今年
こんねん

度
ど

も

6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、日野
ひ の

小
しょう

は７・１１・１２日
にち

に、西大路
にしおおじ

小
しょう

・南比
みなみひ

都
づ

佐
さ

小
しょう

・必
ひっ

佐
さ

小
しょう

・桜谷
さくらだに

小
しょう

は、１４日
にち

にバイキング給 食
きゅうしょく

をします。好
す

きなものだけでなく、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えながら選
えら

び

ましょう。 

さて、『You are what you eat.（あなたはあなたが食
た

べたものでできて

いる）』という、英語
え い ご

のことわざがあります。体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

は、毎日
まいにち

何
なに

をどう食
た

べたかで決
き

まります。中学生
ちゅうがくせい

になるみなさんは、自分
じ ぶ ん

の

食事
しょくじ

を自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶ機
き

会
かい

も増
ふ

えてくるかと思
おも

います。自身
じ し ん

の健康
けんこう

を考
かんが

えた食
しょく

事
じ

を、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

んで食
た

べることが大切
たいせつ

です。みなさんが

健
けん

康
こう

に過
す

ごせることを、応
おう

援
えん

しています。 

＜バイキング給食メニュー＞ 

・焼きおにぎり 

・胚芽ロールパン 

・焼きそば 

・フライドポテト 

・ハンバーグ 

・鶏のから揚げ 

・エビチリ 

・五目玉子焼き 

・ゆで野菜 

 （とうもろこし・ブロッコリー・

にんじん） 

・ポテトサラダ 

・サラダ・和え物 

 （当日の給食のもの） 

・みそ汁・スープ 

 （当日の給食のもの） 

・カットロールケーキ 

・豆乳プリンタルト 

・乳酸菌飲料（マスカット） 


