
 桜谷
さくらだに

小学校
しょうがっこう

 リクエスト給食
きゅうしょく

 ９日 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日野町教育委員会 

園・小学校 

いよいよ国スポ障スポ開催！ 

令和７年（2025年） 

第 79回大会は 

で開催されます。 

  

 滋賀県
し が け ん

の面積
めんせき

の 1/6 の大
おお

きさを誇
ほこ

るびわ湖
こ

には約
やく

５０種類
しゅるい

の魚
さかな

が生息
せいそく

しています。わか

さぎと言
い

えば、氷
こおり

の張
は

った 湖
みずうみ

に穴
あな

をあけた

り、船
ふね

に乗
の

ったりして釣
つ

るイメージがあり ま

すが、びわ湖
こ

は産
さん

卵
らん

で岸
きし

に近
ちか

づいた群
む

れを網
あみ

で

とっています。給 食
きゅうしょく

では、揚
あ

げたわかさぎに

甘辛
あまから

いたれをからめた「わかさぎのかりん揚
あ

げ」が登場
とうじょう

します。また、「赤
あか

こんにゃく」は、

近江八幡市
おうみはちまんし

の特
とく

産品
さんひん

で、派手
は で

好
ず

きだった織田
お だ

信長
のぶなが

がこんにゃくまで赤
あか

く染
そ

めさせたという

説
せつ

もあります。赤
あか

こんにゃくの独特
どくとく

の赤
あか

い色
いろ

は、三二
さ ん に

酸化
さ ん か

鉄
てつ

でつけられていて、血
ち

をつくる

もとになる鉄分
てつぶん

たっぷりの食品
しょくひん

です。「赤
あか

こん

にゃくサラダ」で登場
とうじょう

します。滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

を食
た

べて、元気
げ ん き

に国
こく

スポ・障
しょう

スポを応援
おうえん

しまし

ょう！ 

 

 

今月
こん げつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 
９月

がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、じゃがいも、日
ひ

野菜
の な

です。

お米
こめ

は、「みずかがみ」です。 

大
おお

きな災害
さいがい

が起
おこ

こると、長
なが

い間
あいだ

食品
しょくひん

が手
て

に入
はい

らないことがあります。食品
しょくひん

や水
みず

は最低
さいてい

３日
か

～１週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

が望
のぞ

ましいといわれ

ています。栄養
えいよう

バランスや家族
か ぞ く

の好
この

みも考
かんが

え

ながら、魚介
ぎょかい

や肉
にく

の缶詰
かんづめ

、日
ひ

持
も

ちするいもや

野菜
や さ い

なども備蓄
び ち く

しておきます。食品
しょくひん

以外
い が い

にカ

セットコンロやビニール袋
ぶくろ

、ラップなどがあ

ると便利
べ ん り

です。 

 長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。元気
げ ん き

に過
す

ごすた

めには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためのポイントをお伝
つた

えします。 

 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためには、早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごは

んを心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはん

を食
た

べると、脳
のう

が目覚
め ざ

めます。日中
にっちゅう

は勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、遊
あそ

びなどで十分
じゅうぶん

に活動
かつどう

することで、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れま

す。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、学校
がっこう

がない日
ひ

も決
き

まった

時間
じ か ん

に起
お

きて、決
き

まった時間
じ か ん

に寝
ね

るようにしましょう。

週末
しゅうまつ

の夜更
よ ふ

かしや休日
きゅうじつ

の朝寝坊
あさねぼう

は、生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

れ

させる原因
げんいん

になります。 

 

 スマートフォンやゲームなどの液晶
えきしょう

画面
が め ん

からは強
つよ

い光
ひかり

が出
で

ます。夜
よる

に浴
あ

び

ると眠
ねむ

れなくなるので寝
ね

る２時間前
じかんまえ

までには電源
でんげん

を切
き

ります。朝日
あ さ ひ

は体内
たいない

時計
ど け い

のずれをリセットする働
はたら

きがあり、脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせます。また、翌日
よくじつ

の

学校
がっこう

の準備
じゅんび

は前
まえ

の日
ひ

のうちにしておくと、朝
あさ

の時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がもてます。 

 子
こ

どもが寝
ね

ている近
ちか

くで家族
か ぞ く

がテレビを見
み

て

いることはありませんか？子
こ

どもだけ早
はや

く寝
ね

さ

せようとしても、うまくいきません。規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

るためには、家族
か ぞ く

みんなで取
と

り

組
く

むことが大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

でできることを、ぜ

ひ話
はな

し合
あ

ってみてください。 

給 食
きゅうしょく

では９月
がつ

３日
み っ か

に 

防災
ぼうさい

の日
ひ

の献立
こんだて

を 

実施
じ っ し

します。 

アルファ化
か

米
まい

は、水
みず

や湯
ゆ

を入
い

れるだけで

食
た

べられて、レトルト食品
しょくひん

にくらべて軽
かる

い

のが特徴
とくちょう

です。災害
さいがい

時
じ

の非常食
ひじょうしょく

としてと

ても便利
べ ん り

です。食 料
しょくりょう

の備蓄
び ち く

は、普段
ふ だ ん

から多
おお

めに買
か

っておき、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を考
かんが

えながら

計画的
けいかくてき

に消
しょう

費
ひ

して、その分
ぶん

を補充
ほじゅう

するとい

ざという時
とき

に賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れていた！とい

うことがなくなります。 

この日
ひ

の給 食
きゅうりょく

では、ツナの缶詰
かんづめ

を使
つか

った「ツナとき

ゅうりの酢
す

の物
もの

」と乾物
かんぶつ

で保存
ほ ぞ ん

のきく切干
きりぼし

大根
だいこん

を使
つか

って

「炊
た

き出
だ

しのみそ汁
しる

」を作
つく

ります。家庭
か て い

でも災害
さいがい

が起
おこ

こ

った時
とき

にどうするか話
はな

しあっておきましょう。 

今年度
こんねんど

のリクエスト給 食
きゅうしょく

のトップバッタ

ーは、桜谷
さくらだに

小学校
しょうがっこう

です！桜谷
さくらだに

小学校
しょうがっこう

では、

健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の５・６年
ねん

生
せい

が、みんなの好
す

きなものと栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えて献立
こんだて

をた

てました。一度
い ち ど

栄養士
えいようし

の先生
せんせい

に見
み

てもらってア

ドバイスをもらい、再検討
さいけんとう

した結果
け っ か

、４つの

献立
こんだて

が決
き

まりました。 

そして、全校
ぜんこう

のみんなに呼
よ

びかけて投
とう

票
ひょう

し

てもらった結果
け っ か

、１番
ばん

人気
に ん き

だったのは「麦
むぎ

ごは

ん・飲
の

むヨーグルト・から揚
あ

げ・もやしのナム

ル・中華
ちゅうか

コーンスープ」です。みなさんお楽
たの

し

みに～☆（給食主任） 

日野町
ひのちょ う

では10月
がつ

4日
か

・5日
か

に軟式
なんしき

野球
やきゅう

が開催
かいさい

されます！！ 

もしもの時
とき

の 

ために 備蓄
び ち く

 

しよう。 


