
 西
にし

大路
お お じ

小学校
しょうがっこう

のリクエスト給 食
きゅうしょく

は、「アゲオムセット」に決
き

まり

ました。西
にし

大路
お お じ

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

に意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

っ

て、献立
こんだて

を考
かんが

えました。パンメニューとごはんメニューをそれぞれ

考
かんが

え、全
ぜん

校
こう

に投
とう

票
ひょう

してもらいました。『みんなが大
だい

好
す

きなメニュー

を入
い

れたい！』『でもおいしいだけではなく、体
からだ

にもよい献
こん

立
だて

にした

い！』という思
おも

いを込
こ

めて、何
なん

度
ど

も話
はな

し合
あ

い、栄
えい

養
よう

バランスもしっか

り考
かんが

えた特
とく

別
べつ

メニューです。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、 

残
のこ

さずおいしくいただきましょう。（給食主任） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日野町教育委員会 

幼稚園・小学校 

１月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）は日野町学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

 

１月１４日は 

 

作：かねまつ すみれ 

絵：青山 友美 

店先
みせさき

に干
ほ

してあるアジのひらきを狙
ねら

っていたネコ。不運
ふ う ん

が

重
かさ

なり、他
ほか

のネコによこどりされてしまいます。そこから、

アジのひらきの事
こと

で頭
あたま

がいっぱいになり、何
なに

を見
み

てもアジの

ひらきに見
み

えてしまいます。思
おも

わず、こちらもアジのひらき

が食
た

べたくなるような、ネコのかわいい絵本
え ほ ん

です。 

 
給 食
きゅうしょく

では、アジのひらきを揚
あ

げたアジフライ

が登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに♪ 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった

のはいつから？ 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において始
はじ

まったとされています。

この給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

で出
だ

されたものでした。現在
げんざい

は、子
こ

どもたちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

や体位
た い い

の向上
こうじょう

を図
はか

ること、そして教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。 

おにぎり 塩
しお

さけ 

漬物
つけもの

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

トマトシチュー 

コッペパン 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

スープ・コロッケ 

せんキャベツ・ 

マーガリン 

ソフトめん 

カレーあんかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・甘
あま

酢
ず

あえ 

果物
くだもの

・チーズ 

カレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・塩
しお

もみ 

果物
くだもの

・スープ 

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産食材
さ ん し ょ く ざ い

 

1月
がつ

の地場
じ ば

産食材
さんしょくざい

は、日
ひ

野
の

菜
な

漬
づ

け、鹿
しか

肉
にく

、キャベツ、白
しろ

ねぎです。お米
こめ

は、

町内産
ちょうないさん

の「みずかがみ」です。有機米は「きらみずき」です。 

おせち料理
りょうり

は、もともと、節
せち

日
にち

（季節
き せ つ

の

かわり目
め

）に神様
かみさま

に供
そな

えるものでした。今
いま

では、正月
しょうがつ

のみとなりました。おせち

料理
りょうり

には、それぞれ意味
い み

があり、健康
けんこう

や

長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 

 雑煮
ぞ う に

は、もともと年
とし

神様
かみさま

に供
そな

えたその

土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともちを煮
に

たものでした。

東日本
ひがしにほん

はおもに角
かく

もち、西日本
にしにほん

はおもに

丸
まる

もちを入
い

れます。すまし汁
じる

やみそ仕立
じ た

てなど、地域
ち い き

によってさまざまです。 

 七草
ななくさ

がゆは、1月
がつ

7
なのか

日の朝
あさ

に１年
ねん

の

健康
けんこう

を祈
いの

って食
たべ

べます。春
はる

の七草
ななくさ

とは、

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほ

とけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ

（大根
だいこん

）のことです。 

 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それ

を行事食
ぎょうじしょく

といいます。行事食
ぎょうじしょく

は、もともと神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただくもの（直会
なおらい

）でした。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて１年
ねん

を

健康
けんこう

にすごしましょう。 

西大路
にしおおじ

小学校
しょうがっこう

リクエスト給 食
きゅうしょく

  ２０日
か

 


