
 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日野町教育委員会 

 

今月
こん げつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

 
10月

がつ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

は、日
ひ

野菜
の な

です。 

お米
こめ

は、町内産
ちょうないさん

の「コシヒカリ」「みずかが

み」、有機米は「きらみずき」の使用
し よ う

予定です。 

給 食
きゅうしょく

でも「えび入
い

りカレー」が登場
とうじょう

します！

楽
たの

しみにしていてください♪ 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

 

1０月
が つ

２１日
にち

は 

 

作：江藤 ノリコ 

国
こく

スポ障
しょう

スポ開催
かいさい

！ 

令和
れ い わ

８年
ねん

（202６年
ねん

） 

第
だい

８０回
かい

大会
たいかい

は、 

で開催
かいさい

されます。 

  

食
く

いしん坊
ぼう

のノラネコぐんだんは、ワンワ

ンちゃんのカレーやさんでこっそりカレーを

作
つく

ります。おいしくできて大
おお

喜
よろこ

びしていると

トラが現
あらわ

れてカレーライスを全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられ

てしまいます。さらにトラは、ノラネコぐんだ

んまで食
た

べようと追
お

いかけてきてジャングル

は大
おお

さわぎ。鍋
なべ

とおかまを使
つか

って川
かわ

から逃
に

げ

るノラネコぐんだんですが、滝
たき

にドバーンと

落
お

ちて、ワンワンちゃんに助
たす

けられ！怒
おこ

ら

れ！いつものように正座
せ い ざ

で大反省
だいはんせい

をしてカレ

ーを作
つく

るのでした。 

青森県
あおもりけん

は、本州
ほんしゅう

の最北端
さいほくたん

にあり、海
うみ

に囲
かこ

ま

れ、ブナの原生
げんせい

林
りん

などの大自然
だいしぜん

が広
ひろ

がってい

るため、新鮮
しんせん

な海
うみ

の幸
さち

や山
やま

の幸
さち

にも恵
めぐ

まれて

います。「りんご」や「にんにく」「ごぼう」は

日本一
にほんいち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

っています。また、津軽
つ が る

海峡
かいきょう

で一本釣
いっぽんづ

りされる最高級
さいこうきゅう

ブランドの

「本間
ほ ん ま

まぐろ」が有名
ゆうめい

です。 

給 食
きゅうしょく

では、青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「イカ

メンチカツ」や、南部
な ん ぶ

煎餅
せんべい

を入
い

れて作
つく

る「せん

べい汁
じる

」そして「りんご」が登場
とうじょう

します。 

 

 

近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれて

その割
わり

合
あい

が高
たか

くなっています※。皆
みな

さんは、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？10月
がつ

10
と お

日
か

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こう

について

考
かんが

えてみましょう。               ※文部科学省「学校保健統計調査」 

 目
め

の健
けん

康
こう

に関
かか

わる栄
えい

養
よう

素
そ

は、網膜
もうまく

や目
め

の粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つと言
い

われている「ビタミン

A」や、体
たい

内
ない

で効
こう

率
りつ

よくビタミンAに変
へん

換
かん

され、目
め

の健
けん

康
こう

維
い

持
じ

に役
やく

立
だ

つ「β-カロテン」

です。また「DHA・EPA」は網膜
もうまく

の組織
そ し き

を構成
こうせい

する大事
だ い じ

な栄養素
えいようそ

で、血流
けつりゅう

をよくし、

目
め

に栄養
えいよう

を運
はこ

ぶといわれています。 

 

 

DHA
ディーエイチエー

 EPA
イーピーエー

を多
お お

く含
ふ く

む 

イワシ 
さば マグロ 

給 食
きゅうしょく

では、10月
がつ

９日
ここのか

に「目
め

の

愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

」として、まぐろを使
つか

っ

た「まぐろのケチャップがらめ」、ほ

うれん草
そう

を使
つか

った「ほうれん草
そう

の

中華
ちゅうか

あえ」、卵
たまご

とにんじん使
つか

った「か

きたまコーンスープ」を作
つく

ります！

また、目
め

に良
よ

いとされる「アントシ

アニン」が含
ふく

まれているブルーベリ

ーのゼリーもつきます♪ 

桜谷
さくらだに

小学校
しょうがっこう

では保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５・６年
ねん

生
せい

が、みんなの

好
す

きなものと栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

えて献
こん

立
だて

を立
た

てまし

た。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

からアドバイスをもらい、再検討
さいけんとう

した結果
け っ か

、

５つの献
こん

立
だて

が決
き

まりました。そして、全
ぜん

校
こう

のみんなに呼
よ

び

かけて投
とう

票
ひょう

してもらった結
けっ

果
か

、一番
ばん

人
にん

気
き

だったのは「みん

なが大
だい

好
す

き焼
や

きそば給
きゅう

食
しょく

」です。メニューは「コッペパ

ン・乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

飲
いん

料
りょう

・焼
や

きそば・フルーツポンチ」です。お

楽
たの

しみに～☆（給 食
きゅうしょく

主任
しゅにん

） 

 

２０日
にち

 桜谷
さくらだに

小学校
しょうがっこう

 リクエスト給 食
きゅうしょく

 

 食
しょく

品
ひん

ロスは、食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことをいいます。調
ちょう

理
り

や食
た

べ

る時
とき

だけではなく、食
しょく

品
ひん

を買
か

う時
とき

から食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

するためにできることがありま

す。食
しょく

品
ひん

を買
か

う時
とき

、期
き

限
げん

が長
なが

いものから取
と

ると、期
き

限
げん

が短
みじか

いものが残
のこ

り、それが食品
しょくひん

ロ

スにつながってしまいます。奥
おく

の方
ほう

から取
と

るのではなく、手
て

前
まえ

から買
か

うようにしましょう。 

「手
て

前
まえ

から買
か

う！」で 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らそう 

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」 

 10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

は食
た

べ物
もの

を大量
たいりょう

に輸入
ゆにゅう

してい

る一
いっ

方
ぽう

で、大
たい

量
りょう

に捨
す

てています。これはとてももったい

ないことです。 

  


