
 

 

 

 

 

    

    

    

    

  

 

 

 

日野町教育委員会 

幼稚園・小学校 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。こいのぼりや、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、かしわもちやちまきを食
た

べたりします。かしわの葉
は

は、新芽
し ん め

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、跡継
あ と つ

ぎが絶
た

えないよう

にと願
ねが

いが込
こ

められています。ちまきは、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったもの

です。 

朝
あさ

ごはんは、とても大切
たいせつ

なものです。わたしたちは寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーを使
つか

っているので、朝
あさ

起
お

きた時
とき

は、エネルギーが少
すく

な

くなっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べるためには、早
はや

起
お

きをして時間
じ か ん

に

ゆとりを持
も

つことが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

ができてい

る人
ひと

は、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。普段
ふ だ ん

食
た

べて

いない人
ひと

は、何
なに

かを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけることから始
はじ

めましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

され、五感
ご か ん

も刺激
し げ き

されて、体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。そして、寝
ね

ている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させます。また、

よくかんで食
た

べることで、脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べ

物
もの

が送
おく

り込
こ

まれることで、腸
ちょう

が動
うご

き始
あじ

めて朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

してくれます。 

図書
と し ょ

コラボ給食
きゅうしょく

 

朝
あさ

ごはんを主食
しゅしょく

だけ食
た

べている人
ひと

は、野菜
や さ い

のおかずや肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

などの

おかずを追加
つ い か

して、少
すこ

しずつステップアップしていきましょう。 

今月の地場産食材 
地場
じ ば

野菜
や さ い

は、日
ひ

野菜
の な

です。お米
こめ

は、町
ちょう

内
ない

産
さん

「コシヒカリ」「みずかがみ」 

「きらみずき」です。 

５月８日は 
 

作：松野 正子 

絵：瀬川 康男 

 

 山奥
やまおく

の村
むら

に住
す

む男
おとこ

の子
こ

「たろ」が、「たけの

こ」を掘
ほ

りに行
い

くと、上着
う わ ぎ

をかけておいた「た

けのこ」が突然
とつぜん

伸
の

びはじめた。たろがとびつく

と、たろをのせた「たけのこ」は山
やま

より高
たか

くの

びた。かあさん、とうさん、おじさん、おばさ

ん、村
むら

の人々
ひとびと

はたろを助
たす

けるために「たけの

こ」を切
き

った。みんなが どうん！ と倒
たお

れた

「たけのこ」の先
さき

まで走
はし

っていくと、たろがい

る池
いけ

にでた。なんとその水
みず

は塩
しお

っ辛
から

い海
うみ

の水
みず

だった。みんなはたろを助
たす

けて、海
うみ

から貝
かい

、

昆布
こ ん ぶ

、魚
さかな

をとって「たけのこ」でお祝
いわ

いをし

た。ふしぎなたけのこは今
いま

でも海
うみ

までの道
みち

し

るべになり、村人
むらびと

たちは海
うみ

へ行
い

く方法
ほうほう

をみつ

け、魚
さかな

や昆布
こ ん ぶ

などの海産物
かいさんぶつ

を手
て

に入
い

れること

ができるようになった。これにより山奥
やまおく

の村
むら

は、海
うみ

のごちそうを手
て

に入
い

れ、豊
ゆた

かになったと

いうお話
はなし

です。 

 給食では『たけのこごはん』が登
とう

場
じょう

します♪ 

カルシウムは日本人
にほんじん

の不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

です。しか

し吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が低
ひく

く、摂取
せっしゅ

した量
りょう

がそのまま利用
り よ う

されるわ

けではありません。骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

などを防
ふせ

ぐためには、

食事
しょくじ

から多
おお

くとる必要
ひつよう

があります。カルシウムが多
おお

い

牛 乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

、青菜
あ お な

などを毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 

ご 


